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“Nasim spolocnym cielom
Je zabezpecit najvyssiu
uroven prednemocnicnej
neodkladnej zdravotnej
starostlivosti a na konci
sluzby mat spokojného
pacienta.”

Editorial

Mili kolegovia,

s pokorou a reSpektom som prijal ponuku
byt hlavnym zachranarom nasej
zachranky.

V zéchrannej zdravotnej sluzbe pracujem
uz patnast rokov a presiel som réznymi
poziciami, od zdravotnickeho zdchranéra
vo vyjazde cez edukacnu a tréningovu
¢innost, az po stredny manazment.
Rozne sltaze, prezentdcie na odbornych
férach, vedenie pracovnych skupin, ¢i
vlastné sistavné vzdeldvanie ma posuivali
neustale vpred. A samozrejme, aj
perfektny tim ludi, ktorych som pocas
mojej kariérnej cesty stretal, bol pre

mna velkou inSpirdciou.

Nastal vsak cas vystupit z komfortnej
zény a vykrocit dalej. Tato novd etapa
prindsa mnoho vyziev, ale aj prilezitosti.
Na zaciatok by som sa chcel prioritne
venovat zlepseniu procesov v nasej
zachranke a posilneniu timovej
spolupréce. Sposob a néstroje, ktorymi
budeme vo vedeni riesit aktualnu
problematiku organizacie, sa v kone¢nom
vysledku premietnu do atmosféry,
odbornosti a procesov na nasich
staniciach, kde kazdy den vy - nasi lekari,
zachranari a vodici, podavate svoj najlepsi
vykon. Lebo vy ste to najdolezitejsie,

¢o nasa zachranka ma. Vietko ¢o sa deje
na Grovni regiénov alebo riaditelstva ma
prispievat k tomu, aby vase podmienky

a vysledky v praci boli o najlepsie. Nasim
spolo¢nym cielom je zabezpecit najvyssiu
Groven prednemocni¢nej neodkladnej
zdravotnej starostlivosti a na konci
sluzby mat spokojného pacienta.

Jednou z mojich klti¢ovych oblasti, ktorej
by som rad venoval najviac pozornosti,
je metodické a odborné vedenie,
kontrola a vyhodnocovanie &innosti
zachranarov a vodicov.

Je pre mna prioritou zabezpecit, aby
kazdy ¢len nasho timu mal potrebn
podporu, vzdelanie a vybavenie na
poskytovanie ¢o najlepsej zdravotnej
starostlivosti. Persondlne zabezpecenie
stanic a pldnovanie je dalsim doélezitym
aspektom mojej prace.

V spoluprdci s regionalnymi veducimi
zachranarmi koordinujeme optimdlne
obsadenie sluZieb a prevadzku ako taku.
S novou veducou Useku vzdeldvania sa
budeme snazit nastavit funkéni a
odbornU pripravu vsetkych ¢lenov timu.
Uzko spolupracujeme s vedicim skladu
ohladom zdsobovania stanic liekmi a
zdravotnickym materidlom. Uz teraz

sa mo6zem podakovat za velkd podporu
kolegom z ekonomicko-personalneho
Gseku, IT, Gseku komunikécie, prédvneho
a chlapcom z Gdrzby SMV. Bez ich
masivnej podpory by tieto ¢innosti
neboli zvlddnutelné. Rovnako si velmi
vazim dobre nastavenu spolupracu

s odbornym zastupcom a riaditelom
nasej zachranky.

Ak ste pri ¢itani dosli az sem, som rad.
Aby to vsak nebolo len o prazdnych
slovach, uz coskoro vam predstavime
pdr noviniek, ktoré zjednodusia vasu
pracu a zac¢nU unifikaciu a elektronizaciu
procesov.

Je pre mna velmi dolezité, aby tim ludi,
ktory teraz riadi nasu zachranku, bol

a ostal stabilny, aby sme sa mohli v pokoji
a nemennosti pripravit na bliZiace sa
vyberové konanie na prevadzkovanie
ambulancii ZZS, pri zachovani kontinuity
a kvality prevadzky.

Kolegovia, dakujem za vasu kazdodennu
pracu. Verim, Ze prezivate krasne leto

v plnom zdravi.

Tesim sa na stretnutie v oktébri na
Sachtickach.

S (ctou,

Rastislav Klonga

Nasa Z&chranka
2024/2



Nasi kolegovia

PETRANA A MIRIAM L e e Mo v s

PETRANA A MIRIAM, DVE NEOBYCAJNE ZENY ZO STANICE RZP ZVOLEN, KTORE NIELENZE ZACHRANUJU ZIVOTY AKO
ZDRAVOTNICKE ZACHRANARKY, ALE TIEZ NACHADZAJU VASEN A SILU V RINGU. BOX NIE JE PRE NE LEN SPORT, JE TO AJ
SPOSOB, AKO SA VYROVNAT S NAROCNYMI SITUACIAMI, KTORE IM PRINASA ICH KAZDODENNA PRACA. SPOZNAJTE PETRANU
A MIRIAM A DOZVIETE SA, ZE ODVAHA A ODHODLANIE SU KLUCOVE NIELEN PRI ICH PRACI, ALE AJ PRI DOSAHOVANI
OSOBNYCH VITAZSTIEV.

AKA BOLA VASA CESTA K PRACI ZDRAVOTNICKE)J
ZACHRANARKY? BOLO TO VASE POVOLANIE
SNOV?

PETRANA: MIRIAM:
Uz od strednej Skoly som vedela, Ze chcem robit v

zdravotnictve. Nikdy ma to netahalo k stereotypnej BOX NETREBA VNfMAf’
praci, preto som vedela, Ze nemocni¢né oddelenia

nebudu nic¢ pre mna, a viac ma to tahalo smerom k IBA AKO SVPORT:
zachranke. ALE AJ AKO

MIRIAM: ZIVOTNU FILOZOFIU
Zachranka nebola moje povolanie snov, mojim snom A SKVELU FORMU

bolo pracovat na novorodeneckom oddeleni. Zachranka

priSla Uplne ndhodne, ked' Falck otvaral stanice a PSYCHOHYGIENY.

dostala som ponuku. No a karty boli rozdané.

Nasa Zachranka , ,
2024/2
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PETRANA:

BOX MA LAKAL DLHSIU DOBU, ALE NIKDY SOM SA K NEMU
NEODHODLALA. PRAVDOU JE, ZE MA K BOXU DOHNALA MIRIAM
A SOM JEJ ZA TO VELMI VDACNA. NASLA SOM NIECO, CO MA
NAOZAJ BAVI.

b

AKE BOLI VASE ZACIATKY NA NASEJ ZACHRANKE?

PETRANA:
Prizndm sa, Ze zaciatky pre mna nikdy nie st lahké. Pred pracou v zachranke ma clovek isty respekt a musi si zvyknut
na to, ze ma v rukach zivoty druhych. Vzdy sa najdu situacie kedy to je lahSie, a kedy zase tazsie.

Do bratislavskej zachranky som nastupila pri otvarani s-kovych stanic. KedZe som na zachranke pracovala aj pred tym,
zaciatky tazké neboli.

CO VAS V PRACI USPOKOJUJE A DOKAZE POTESIT? A NAOPAK, SU SITUACIE, KTORE VAS VEDIA

VYVIEST Z MIERY?

PETRANA:
Najvacsim potesenim je, ked' niekomu dokazete pomoéct. Nie je to vsak lahké, praca s ludmi je tazka, a preto sa niektoré
situdcie snazim filtrovat vo volnom case.

Mna, chvalabohu, praca v zdravotnictve bavi, vzdy potesi, ked dokdzem poméct. Skér ma vyvadza z miery, ako je ZZS
zneuzivand, ale neda sa to nijako ovplyvnit, tak sa snazim hnev a stres eliminovat koni¢kami vo volnom case.

PETRANA:
Box ma lakal dlhsiu dobu, ale nikdy som sa k nemu neodhodlala. Pravdou je, Ze ma k boxu dohnala Miriam a som
. jej za to velmi vdacna. Nasla som nieco, o ma naozaj bavi.

MIRIAM:
Postava. @ Chcela som schudnut a bolo mi povedané; ze box je na formovanie postavy velmi dobry. Oslovila
som trénera, isla na ukazkovu hodinu kde som zistila, Ze moja kondicia je biedna, ale zaplatila som si 10 tréningov -
a povedala si, bud'= alebo. A uz chodim rok, bavi ma to, z boxu sa stala mala zavislost a kila idd dole. ®
- -
- )

\- AKO'€ASTO SA VAM PODARI TRENOVAT? ROBITE BOX LEN REKREACNE ALEBO _
/ SI OBCAS DATE AJ ZAPAS V RINGU V RAMCI NEJAKEJ SUTAZE? :

PETRA m/uA g m’»
" Snazi sa';re vat 2 3xdot la toho ako to vyjde Zatial'sa drzim len

pri tom ze je'to rekreacne, ale po pravde rozmyslam, ze by som skausila aj

nejaky‘za}s

Snazmysa trénova Vzdna, vsetko zalezi od toho, kolko a aké su sluzby, ale st dni, kedy sa aj po narocnej

sluzbe tesim nafrenlng a vybijem do vreca vsetku zlost a stres. Robim box len rekreacne, lebo pre seniorov, ako
som ja, uz sutaz nerobia, ® ale s mojim trénerom je to adrenalinové aj bez ringu. —

— 7
-

’ Nasa Zachranka
2024 /2

\

T
p -—




€O VNIMATE AKO NAJVACSI BENEFIT
TRENOVANIA BOXU V SUVISLOSTI

S VASOU PRACOU? JE BOX A PRACA
SPOJENIM, KTORE FUNGUJE?

PETRANA:
Urcite to je dobré na to, aby ste si vyvetrali hlavu
a lepsie sa sustredili na pracu.

Tym, Ze na zachranke sa mozete stretnut s réznym
typom ludi sa ¢lovek citi aj trochu bezpecnejsie,
ked' ovlada nejaki sebaobranu.

Prinosom je aj kondicka, lebo nikdy neviete kam
vas poslu.

Benefitov to ma vela. V prvom rade na tréningu
Uplne vypnem hlavuy, je to neskutocny reset,

a ked'uz nevladzem a tréner mi povie: ,Teraz
mysli na koho si nahnevand”, a verte, tolko sily
sa najde a zrazu je aj ten hnev prec. -

Skvelym benefitom je kondicia a sila, ktoru
vyuzivame v praci kazdy den.

Je prijemné sledovat, ako z trojmindtového
skakania na Svihadle, kde posledna sekunda bola
moja smrt, teraz desat minit zvlddnem s prehladom
/10 min na Svihadle je zaciatok kazdého tréningu/.

A urcite je benefitom aj zmena mysle a ucenie
sa sebadiscipliny a trpezlivosti, ktora je v nasej
profesii potrebna a v urcitych pripadoch
nevyhnutna.

ZREJME JE BOX AJ VYBORNA FORMA
PSYCHOHYGIENY. CO BY STE PORADILI
KOLEGOM, KTORI BY SA MU CHCELI
TIEZ VENOVAT? AKO ZACAT?

PETRANA:
Ak to chct, nech nad tym dlho nerozmyslajd a idd do
toho, urcite to nebudu lutovat.

Nebat sa a vydrzat. Aj ked' ¢lovek nevladze, tak sa vzdy
ndjde kusok sily, kedy pokracuje, a to postva vpred. Box
netreba vnimat iba ako Sport, ale aj ako Zivotn filozofiu
a skveld formu psychohygienu. Délezité je vybrat si
spravny klub, dobrého a trpezlivého trénera a mat chut
makat a zdokonalovat sa. Je to naroc¢né, ale ta drina na
konci tréningu stoji za to. Ja trénujem v Pastiarskom
klube vo Zvolene, pod dohladom Gzasného trénera
Davida Vyletela. Klub vznikol v roku 2019, ale uz ma

na konte mnoho slovenskych a medzinarodnych
Uspechov.

Nasa Zéchranka
2024/2

MATE AJ DALSIE ZAUJMY ALEBO KONICKY,
KTORE VAS VEDIA NABIT ENERGIOU PO
NAROCNYCH SLUZBACH?

PETRANA:

Velmi rada Sportujem, momentalne sa najaktivnejsie
venujem boxu a silovym tréningom. V lete, samozrejme,
este korcule a v zime rada chodim na snowboard.

Ja som tak trochu adrenalinovy typ. V zime sa venujem
skialpu, v lete bike, korcule, pravidelne navstevujem
posilnovnu, leziem ferraty, venujem sa turistike

a skusila som horolezectvo.

Pochvalim sa zdolanymi vrcholmi nasich Vysokych
Tatier: Lomnicky stit, Satan + Satansky hreben,
Soliskovy hreben, Jastrabia veza, Gerlach. V jini to
boli Koruna Vysokej, Tazky tit, Viysoka JZ, JV a Draci
Stit v jeden den. Pre mna skvely reset a hor sa do
letnych sluzieb.



Z nasich regionov

UHPO: D1/TUNEL OVCARISKO

Text Petra Proftova
Foto Petra Proftova

DNA 9. MAJA SA KONALO DALSIE SKVELE TAKTICKE CVICENIE INTEGROVANEHO ZACHRANNEHO SYSTEMU, KTORE MALO
OPAT ZA CIEL PREVERIT A ZLEPSIT SUCINNOST OPERACNEHO STREDISKA ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY SR, POSADOK
ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY, JEDNOTIEK HASICSKEHO A ZACHRANNEHO ZBORU, POLICIE SR A PRACOVNIKOV
NARODNEJ DIALNIENEJ SPOLOCNOSTI. SCENAR CVICENIA SIMULOVAL DOPRAVNU NEHODU NA DIALNICI D1V TUNELI

OVCIARSKO.

UDALOST A PRIEBEH CVICENIA

Autobus smerujlci z Bratislavy do Ziliny havaroval, ked' $ofér nahle stratil vedomie. Nasledkom straty kontroly
doslo k zrazke autobusu s dvoma osobnymi vozidlami. Nehodu si operator DS vsimol cez kamerovy systém

a okamzite kontaktoval tiesfnovu linku. Operator Krajského operacného strediska v Bratislave spracoval informacie

a postupil ich na KOS Zilina.

Dispecer KOS Zilina vyslal na miesto nehody tri
posadky ZZS v zloZzeni RLP a 2x RZP, jednotky HaZZ
z Bytée a Ziliny a Policiu SR. Nasledne kontaktoval
operatora NDS pre overenie situacie, ktory potvrdil
zrazku autobusu a dvoch osobnych vozidiel

s najmenej 8-10 zranenymi.

KOS Zilina nasledne vyslalo dalSie tri posadky RZP,
zachrannu brigddu Hazz Zilina, jednotku SSPO
Povazsky Chlmec a evakuacny autobus. Vzhladom
na poveternostné podmienky nebola mozna pomoc
Vrtulnikovej zachrannej zdravotnej sluzby.

TUNEL OVCARISKO

Dialni¢ny dvojrarovy tunel. Dlzka severnej
tunelovej rury je 2 348 m, juznej tunelovej rury

2 367 m. Je sucastou dialni¢ného obchvatu Ziliny.

Nachadza sa na dialnici D1 v Useku Hri¢ovské
Podhradie - Lietavska Lucka. V plnom profile bol
po stvrtstoroci od prvotného razenia odovzdany

do definitivneho uzivania motoristickej
verejnosti dna 29. januara 2021.

Nasa Zachranka
2024/2
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ZASAH NA MIESTE

Po prichode Hazz Zilina velitel zdsahu (VZ) preveril situéciu
a zacal koordinovat zasah hasicov. VZ spolupracoval

s riadiacim velinom tunela na ovladani poziarnotechnickych
zariadeni a bezpecnostnych prvkov.

Zasahujuce posadky ZZS si po prichode na miesto udalosti
rozdelili velitelské pozicie. Nasa RZP posadka sa zhostila
triedenia zranenych, pricom spolupracovala s hasi¢mi na
transporte zranenych do hniezda zranenych. Posadky
nasledne poskytovali potrebnu zdravotnu starostlivost.

FIGURANTI A ZRANENI

Slovensky cerveny kriz - Gzemny spolok?ilina zabezpedil
20 figurantov, vratane dobrovolnikov SCK a Studentov
urgentnej zdravotnej starostlivosti.

Na mieste bolo simulovanych 20 zranenych os6b: 10 bez
zranenia, 3 s lahkymi poraneniami, 5 s tazkymi poraneniami
a 2 osoby zomreli na mieste.

s v e o, SOETR
AS1c B

Bezprostredne po ukonceni cvic¢enia sa uskutocnil debrifing posadok ZZS, kde zasahujice posadky vyhodnotili
priebeh, koordinaciu a spolupracu s ostatnymi zlozkami IZS na mieste udalosti. Cvic¢enie potvrdilo vysoku
uroven profesionalneho nasadenia a pripravenosti vsetkych zacastnenych zloziek.

Toto taktické cvicenie bolo klicové pre preverenie a zlepsenie schopnosti rychlo a efektivne reagovat na
hromadné dopravné nehody. Vsetky zlozky 1ZS preukazali vysoku Groven pripravenosti a profesionalny
pristup, o prispieva k lepsej ochrane a zachrane ludskych Zivotov v realnych situaciach.

Nasa Z&chranka
2024 /2




Text Michal Haluska
Foto OZ Edurescue

EDURESCUE 2024

V DNOCH 26. - 28. APRILA 2024 SA V LIPTOVSKEJ OSADE USKUTOCNILO EDUKACNO-SUTAZNE PODUJATIE EDURESCUE
ACADEMY 2024. ORGANIZOVALO HO OZ EDURESCUE V SPOLUPRACI S KATEDROU URGENTNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
FAKULTY ZDRAVOTNICTVA SZU V BANSKEJ BYSTRICI. NA PODUJATI PARTICIPOVALA V RAMCI SPOLUPRACE AJ NASA
ZACHRANKA. PODUJATIA SA ZUCASTNILI STUDENTI KONCIACICH ROCNIKOV BAKALARSKEHO STUDIA V ODBORE URGENTNA

ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST.

POSADKY A PRIEBEH SUTAZE

Suatazilo celkovo 23 dvojclennych posaddok, ktoré sa pocas troch dni
intenzivne zapajali do réznych aktivit a Gloh navrhnutych tak, aby
simulovali redlne situacie, s ktorymi sa mozu stretnut v profesionalnej
praxi. Cielom podujatia bolo zopakovanie si teoretickych vedomosti
aj praktickych zrucnosti.

Prvy den podujatia zacal teoretickymi prednaskami, vedenymi
odbornikmi zo zachranarskej praxe. Po zotmeni sa sutazné posadky
presunuli k no¢nej tlohe, ktord preverila ich schopnost riesit krizové
situdcie v naro¢nych podmienkach. Paralelne pokracoval teoreticky
blok kazuistik, az do neskorych no¢nych hodin, ¢o poskytlo vsetkym
Ucastnikom moznost hlbsieho porozumenia komplexnym pripadom
z praxe.

Druhy den podujatia priniesol dva sitazné okruhy. Okrem hlavnej
sUtaze pre Studentov, prebiehala aj sutaz v poskytovani prvej pomoci,
urcena pre nizsie rocniky zdravotnickych odborov a laickd verejnost,
ktorej sa zGcastnilo 15 dvojclennych posadok. Kazdy okruh obsahoval
sériu dennych Uloh, ktoré boli starostlivo hodnotené na zaklade
presnosti a efektivnosti vykonania tkonov spojenych s poskytnutim
prvej pomoci.

Pre laick( verejnost bol pripraveny program s ukazkami poskytovania
prvej pomoci, ¢coho sa chopila nasa zachranka.

Nasa Zachranka
2024 /2



SUTAZNE ULOHY

Prva Gloha, pripravena Rastislavom Klongom a LukdSom Dankom, sa tykala pacienta ndjdeného doma bez zndmok
zivota. Ulohou posadky bolo celkové zhodnotenie situacie, ndsledny manazment pacienta na mieste, ako aj upokojenie
vystraseného ,,ndlezcu“a, samozrejme, aj spravne vypisanie potrebnej dokumentacie. Posadky hodnotili tlohu ako
dobru skdsenost a velmi sa im pacil aj Lukasov herecky vykon.

Druht Glohu pripravila Monika Kalmanova a zameriavala sa

na manazment malignej tachydysrytmie pocas sekundarneho
transportu. Studenti museli situdciu rozpoznat a spravne
reagovat farmakoterapiou alebo defibrilaciou. Uloha prebiehala
autenticky pocas jazdy ambulancie ZZS. Posadky ju hodnotili
vysoko pozitivne, hlavne ako dobru skisenost rozsirit si svoje
poznatky o lege-artis postup v takychto situaciach.

Edurescue 2024 ukazala, Ze kombinacia teoretickych
vedomosti a praktickych zruénosti je klicova pre buducich
profesionalov v oblasti urgentnej zdravotnej starostlivosti
a désledna priprava je nevyhnutna na zvladnutie naroénych
vyziev, ktoré ich v praxi ¢akaju. Organizatori uz teraz
pripravuju dalsi rocnik a s nadsenim vitaja kazdd pomoc

a podporu. Tesime sa na dalsie skvelé zazitky a vzdelavacie
momenty, ktoré prinesie Edurescue 2025!

—

Fakulta
zdravotnictva

s sicllom ¥ Banske Byst

Studijné programy
e,

-
F \u:wturmlF'

soma vyselige
v zdrnvot

1 Nasa Zachranka
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Vzdelavanie

4 p z z s . z
RALLYE REJVIZ 2024 Feto Konstantions soatidi, Rimiind Steindl, Jan Dobig, Viera Fujskovs

"Lidsky Zivot je prilis dulezity, neZ aby byl zmaren!"

TAK ZNIE MOTTO MEDZINARODNEJ ODBORNEJ SUTAZE PRE POSADKY ZACHRANNYCH ZDRAVOTNYCH SLUZIEB RALLYE
REJVIiZ, KTOREJ 27. ROCNIK SA USKUTOCNIL 22. - 26. MAJA 2024 V KOUTECH NAD DESNOU V CESKEJ REPUBLIKE.

Rovnako ako za minulé roky sa tu stretli nadsenci a pracovnici v oblasti prednemocniénej zdravotnej starostlivosti
z roznych krajin, ako napr. kolegovia z Holandska, Svajciarska, Slovinska, Madarska, Polska... a, samozrejme, z Ceska
a Slovenska. Sttaz zhromazdila 9 medickych a 68 profesionalnych posddok RZP/RLP z 12 krajin sveta. S posadkami
zachrannych zdravotnych sluzieb sutazili aj operatori operacnych stredisk zachrannych sluzieb, a prebiehala aj sutaz
prvosledovych hliadok Policie CR.

Nasa zachranka mala tento rok svoje zastupenie nielen v rade ucastnikov, ale aj medzi organizdtormi. Jednu z desiatich
Gloh, s ktorymi sa pasovali sGtaziaci, s nazvom “Boogie”, si pripravil Jan Dobias so svojim timom v zloZeni: Alena
Dudekova, Viera Fujakova, Jan Simko, Jakub Medved, Dominika Ku¢erova, Maria Magulova a Aron Bazsé.
Kolegovia sa zhostili aj Gloh rozhodcov a figurantov. Sttazna Gloha simulovala situaciu, kedy bola skupinka turistov
zasiahnuta bleskom a utrpela viacero zraneni.

V samotnej sUtazi, konkrétne v kategérii RLP freestyle, kde je mozné lubovolné zlozenie posadky v maximalnom
pocte Styria, nds zastupoval Woman rescue team v zloZeni: Ema Gavajdova, Maria IStenesova, Viktoria Jarabekova
a Monika Vybostokova. V kategérii RLP standard, kde posadku tvori jeden lekar a dvaja NLZP, to bola posadka
RLP Dubravka, konkrétne Zuzana Kolnikova, Adam Saradin a Jan Belacic.

Aby sa tohtoroc¢na Rallye Rejviz este viac podobala realite, priniesla sitaz niekolko noviniek v organizac¢nej Struktare
sUtaze. Novinkou bolo napr. vydavanie vyziev. Sttazné Glohy boli vydavané prostrednictvom mobilnej aplikacie
v podobe zasielania vyziev na zasah cez elektronicky systém na kontaktny telefén sutaziacich.

Nasa Zachranka ”
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Posadky dostavali informacie o zasahu bezprostredne
pred jeho zaciatkom, a po celé trvanie sitaze netusili,
kolko uloh a v aky cas ich caka. Zaroven, na zacatie
vyjazdu neboli pozadované povestné a oblibené

»dve minlty", ale bolo k dispozicii o ¢osi viac casu.
Informacie o Glohe boli komunikované formou, aku
vSetci dobre poznaju, a to z AVL pristrojov. Posadky

sa tak napr. dozvedeli, Ze na farme niekoho napadla
krava, sedi na zemi, zle sa mu dycha a stong, alebo, ze
na zelezni¢nej stanici pan spadol z bicykla a nereaguje,
¢i na like skupinu turistov zasiahol blesk. Vzdy po
prichode na miesto udalosti posadka zacala pracu
rovnako ako v realite, kazdy ¢len mal svoju Glohu

a poziciu ktord zastdval a snazil sa situaciu ¢o najlepsie
vyhodnotit a zvladnut. V tomto kontexte sa ukazalo,
akym klic¢ovym faktorom je vzdeldvanie, vyhladavanie
novych usmerneni a postupov, ako aj absolvovanie
réznych kurzov.

“Systematicky pristup v duchu XABCDE umoZnuje
sustredit sa na podstatné fakty a nestratit sa v situdcii,
ktora méze byt na zaciatku neprehladnd. V konecnom
désledku to poskytuje pacientom najlepsie vyhliadky
na preZitie a zlepsuje kvalitu ich buddceho Zivota.
Samozrejme, klticovym faktorom je timova spoluprdca
a snaha kazdého clena posadky pracovat na maximum.
V teréne nikdy nie sme kazdy sam za seba, ale vZdy sme
v tom spolu, a to je kltic k uspechu,”hovori Zuzana
Kolnikova, jedna zo sutaziacich.

Nasa Zachranka
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Tohtoro¢nym Specifikom bolo aj vacsie mnozstvo Uloh,
na ktorych sa precvicoval ALS algoritmus, a to aj pri
nahlom zastaveni obehu pri Specifickych situaciach.
Sutazilo sa stibezne s policajnymi hliadkami, s ktorymi
sa posadky Z7S stretli a spolupracovali na viacerych
Glohach.

“V jednom pripade sme od nich ako first responderov
preberali KPR. V druhom sme sa stretli pri incidente
strelby vo vlaku, kde ich dlohou bolo najprv zabezpecit
priestor a vysporiadat sa s aktivnym strelcom. AZ po
zabezpeceni priestoru vlaku bolo moZné vstupit

a poskytnut pomoc zranenym pacientom,” doplia
Zuzana Kolnikova.

Jednym z vrcholov sutaze, najma z organizac¢ného
hladiska, bola no¢na tloha nazvana “Magic Night”.
Slo o cvicenie UHPO, kde sa simulovala situcia
strelby v Skole s aktivhym strelcom a desiatkami
zranenych.

Na rozdiel od predchadzajucich roc¢nikov, tentokrat
nepracovala kazda posadka samostatne, ako napr.
prva prichodzia na miesto, ale spolupracovala

s mnohymi dalsimi, nakolko po prichode na miesto
udalosti uz bola vykonana prvotna tridz. Veduci lekar
tak organizoval pracu v hniezde ranenych, do ktorej
sa postupne zapojili vsetky posadky. Po stabilizacii

a zalieceni sa pacienti realne pripravili na odsun

a v spolupraci s velitelom odsunu sa aj skutocne
odtransportovali do nemocnice zriadenej v hasi¢skej
zbrojnici. Tam sa na ,crash emergency” odovzdali do
rdk lekdrom zdravotnickeho zariadenia.



NASE SUTAZNE POSADKY SA NESTRATILI ANI VO VYRAZNEJ KONKURENCII OSTATNYCH
POSADOK. WOMAN RESCUE TEAM OBSADIL PEKNE SIEDME MIESTO A RLP DUBRAVKA
KRASNE SIESTE MIESTO, A TO S MINIMALNOU BODOVOU STRATOU NA VYSSIE PRIECKY.

Ovela dolezitejsie, za ¢o patri velké dakujeme vedeniu nasej organizacie, je vsak to, Ze mali nasi kolegovia opat
moznost sa zlcastnit tak prestizneho podujatia, akym RR bezpochyby je. Precvicit si znalosti a zru¢nosti, posunat
sa vpred v timovej spolupraci a naucit sa nové veci, ktoré bude mozné vyuzit v praxi pri redlnych situaciach

a pomo&zu pri pomoci pacientom.

Po sobotnajsom vyhlaseni vysledkov nasledovala oblibena spanild jazda, niekolko kilometrov ,,na majakoch”
v koléne vozidiel PZ, HaZZ a ZZS cez okolité dediny az spat na hotel. A prave spanild jazda je pre mnohych asi
vrcholnym zazitkom sutaze.

Pravdou je, ze v dnesnej dobe je nadlada v spoloc¢nosti a nastavenie aj voci zdravotnikom nie vzdy optimalne,

alebo také, ako by mohlo byt. Preto je velmi povzbudzujice a motivacéné vidiet ludi, ktori stoja popri ceste, fandia
vam, povzbudzujd vas, tesia sa a Uprimne dakuju za vasu pracu. Aj toto méze ¢loveka pozitivne motivovat pre
nasledujlce pracovné dni a zaroven ukazat, ze nasa snaha robit veci spradvne ma naozaj zmysel.

A ako bolo povedané na zaciatku, "Lidsky Zivot je prilis dileZity, neZ aby byl zmaren!"

Nasa Z&chranka
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PRIORITA: N... nie je vyjazd ako vyjazd Text 7L Zine, L7 Namesovo

14

Zilinsky kraj, november 2023. Posadka RLP Namestovo bola vyslana k 51 roénému muzovi, dojazd na miesto
udalosti 5 min.

Operatorska diagnéza: bezvedomie — dycha, priorita: N.
Porucha vedomia, mozny Uraz elektrickym pradom.

Kratkodoby (15 - 20 s) kolapsc‘)ri praci v montaznej hale, pri vedomi, chodiaci, Uraz
elektrickym pradom nepotvrdeny.

OBJ.: GCS15, plne orientovany, neurologicky negat., respir. stabilizovany, Eupnoe, fyziologicky nalez
Cor. akcia pravideln3, ozvy ohranicené, pulz pravidelny, koza ruzova, kapilarny navrat do 2 s.

VF:190/105...177/100...175/95 mm Hg, PF: 105... 85, sat. 02 97%, TT: afebr., glyk. 6,8 mmol/l.,
EKG SR, f 85/min, PZ V3-4, intervaly v norme, bez denivelizacie ST, nespecifické zmeny intraventrik
vedenia QRS II, a VL, V3. hlava, HK, DK bez Grazu, brucho BPN, bolest sine.

Pri prichode RLP pacient pri vedomi, plne orientovany OPC, bez poruchy re¢i,
neurologicky nalez v norme, bez loziskovej symptomatologie.

Pred aj po liecbe a znizeni TK sa citi dobre, bez vertiga, vomitu, bez bolesti na hrudi, kp kompenzovany,
stabilizovany, po liecbe pretrvavaju vyssie hodnoty TK.

Pracovné diagnozy: 110 hypertenzia, R55 kolaps.
Vykony: poloha: polosed, IVK20G.

TH.: Tensiomin 25mg sl, MgSO4 1g/100 ml fyz. roztok, fyz. roztok 250 ml kontinual. (priechodnost Zilového
vstupu). Lekar indikuje transport do UZZ — internd ambulancia, pacient primarne namieta, nasledne po pouceni

o moznych rizikdch a komplikaciach sahlasi. Transport realizovany cestou RZP, monitoring, priebeh bez komplikicii,
odovzdanie v UZZ bez komplikacii.

Nasa Zachranka
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ZAVER:

VYSETRENIE PACIENTA: realizované spravne a v dostatoénom rozsahu.
Pracovné Dg. v ZZS boli uréené spravne, v stlade s klinickym stavom
a dominujacimi priznakmi. o O

TH: v silade so stanovenymi pracovnymi DG (neagresivna, konvencna terapia, hodnoty TK upravené na
rozsah hodnét podla OU CMP). Lekarom RLP bol spravne indikovany transport do UZZ za Géelom
nadvazujlicej DG, DIF DG a TH.

DIAGNOZA v UZZ: napriek absencii neurologickej symptomatolégie bolo lekarom OUM indikované CT
vysetrenie hlavy so zdverom: SAH - subarachnoidalne krvacanie. Nasledne bol indikovany a realizovany
urgentny transport do UVN RuZzomberok na NCH intervenciu.

Spravne vyhodnotené priznaky Zivot ohrozujiceho stavu, ktory sa na prvy pohlad javil ako vyjazd

k relativne nekomplikovanej hypertenzii a kratkodobému kolapsu, ako aj dosledné vytazZenie pacienta
a svedkov udalosti s ohladom na TO, kde bola udana podrobna informacia o kratkodobom kolapse,

v tomto pripade nejasnej etiologie.

Sled spravnych postupov a ich dékladné vyhodnotenie naviedol lekara a posadku RLP k transportu pacienta
do UZZ za Gcelom diferencialnej diagnostiky stavu. A to aj napriek absencii akychkolvek priznakov, ktoré
by zjavne svedcili pre CMP etiolégiu stavu, pripadne AKS.

Zilinsky kraj, koniec novembra. V noé¢nych hodinach vyslana posadka RZP k 40 roénému pacientovi
s podozrenim na NCMP.

Operatorska diagnéza: NCMP priorita N

Okolo druhej hodiny v noci poc¢ula matka buchnutie a nasla syna spadnutého vedla postele, mal triasku, tazsie
dychal, nevedel hybat lavou polovicou tela, mal mat poklesnuty lavy kdtik a zhorsend rec.

Nas prichod na adresu bol 0 2.11 h., kedy na siedmom poschodi panelového domu
nachadzame pacienta lezat v izbe vedla postele.

Pri prichode pacient pri vedomi, GCS 15 (4, 5, 6), triaska, komunikuje, re¢ dysartricka, hlava oto¢ena vlavo
a oci deviované vpravo hore, zrenice izokorické, Fotoreakcia bilatt. pritomna, hlava neboli, lavostranna
hemiparéza, mingazzini vlavo pozit., pomoceny a koza na pohmat horuca.

Meranie VF: TK 120/75, P 112°, D 22°, Sp0O2 97%, glykémia 8,0, TT 40°C, EKG (SR, SF111°, bez ak.
isch. zmien).

Anamnéza: AA: ibalgin a paracetamol, OA: schizofrénia, LA: olanzapin, sirdulad, aescin.

Od matky sa dozvedame, ze asi tyzden mal tazkosti: hnacka, bolest + opuch kibov. Bol aj u svojej OL.
Naposledy videny v poriadku okolo polnoci, Graz negovali.

Zaistujeme i.v. vstup (G18, PHK), podavame antipyretika (Metamizol 1g+F1/1 250 ml)
a dalsie roztoky pocas transportu F1/1 250 ml.

KedZe pacient neusedi a v paneldku je maly vytah, poziadame o sucinnost HAZZ. Pacient v plachte
transportovany zo 7. poschodia do nasej ambulancie.

Smerujeme do najblizdieho zdravotnickeho zariadenia s CT pracoviskom, a to do 14 km vzdialenej FNsP Zilina.

Nasa Z&chranka
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Transport:

:-02.45h-2.59h

: Odchadzame z Kysuckého Nového Mesta do FNsP Zilina. lhned po naloZeni pacienta telefonicky

. kontaktujeme neurologicku prijmovi ambulanciu a informujeme ich, Ze k nim smerujeme s konkrétnym
. pacientom. Zaroven poskytujeme aj idaje o pacientovi, aby si ich mohli predbezne vlozit do pocitaca,
. a tym urychlit proces CT vy3etrenia. Pocas transportu opakovane realizované merania VF, klinicky

. pacient bez zmeny.

:.3.30h

: Na NPA FNsP Zilina ¢akdme s pacientom na CT vy3etrenie. Pred tym si sluzbukonajtica lekarka pacienta
. vysetrila. Po CT opakovane konzultuje vysledok CT a stav pacienta s pracoviskom interven¢nej

. radioldgie v Martine.

: 4.15h
: Lekarka rozhodne o podani Actylizi (7,1 ml bolus, 64 ml/hod. perfuzorom) a transporte do Martina.

- 4.32h-4.53h

: Odchod z FNsP Zilina do UN Martin, kde je nasledne realizované kontrolné CT vy3etrenie. Bohuzial,

. lekar nas informuje, Ze je tam Uplna ischémia a je prilis velka, takze trombektomiu realizovat nebudu.
. Preto sme sa s pacientom museli vratit naspat, o nam bolo velmi [Uto, kedZe sa jednalo o mladého

. pacienta.

:.05.28 h-06.12h

: Odchod z UN Martin do spadovej nemocnice — KNsP Cadca. Pacientovi sa pocas transportu cca. okolo
6.00 h zacala rozvijat anizokoria P 3 mm, L 3,5 mm, inak bez zmeny, komunikoval s nami, TK 110/70,

: P83’, Sp02 98%.

*7.13h
Odovzdany na NPA KNsP Cadca.

S pacientom sme stravili 5 hodin. Pacient okrem CMP v nemocnici aj zakrvacal. Nasledne sa u neho vyvinul
edém mozgu a nastala mozgova smrt. Bohuzial, na deviaty der pobytu v nemocnici pacient zomiera.
Bol tiez pozitivne testovany na boreliozu.

ZAVER:

Podla odborného usmernenia MZ SR pre starostlivost o pacientov s NCMP

v hyperakitnom stadiu, postupovala posadka pri tomto vyjazde spravne. Pacient
sa po cely ¢as nachadzal v terapeutickom okne, no, bohuzial, sa nie¢o v naslednom o o
manazmente pacienta pokazilo, co, to urci UDZS.

Kazdopadne, odhliadnuc od finalneho osudu pacienta, by sme velmi radi vyzdvihli manazment pacienta
posadkou RZP, ktora s pacientom v akitnom stave stravila 5 noénych hodin transportu medzi UZz, pocas
ktorych mala pacienta désledne monitorovaného, priebezne sledovala zmeny klinického stavu, ktoré aj
svedomito uviedla v ZoZZSO0, ako aj vietky smerovania pacienta a vykony robené v jednotlivych Uzz.

Myslime na to, Ze pacientov stav sa pocas transportu vyvija a neuspokojme sa s tym, Ze uz ho len prevezieme,
alebo, ved'je to len sekundar.

Nasa Zachranka
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PAR SLOV NA DOPLNENIE:

L, Typicky priklad toho, Ze ,nie je vyjazd ako vyjazd”... 5 hodin celkového casu pre primdrny zdsah kategérie Quintet
prvej hodiny (FHQ), kde pri CMP v terapeutickom okne by mali rozhodovat minuty. ManaZzment zdsahu zo strany
nasich zachrandrov na vybornd, a to vo vsetkych parametroch (Casovy manazZment, terapia, monitoring).

Obzvlast monitoring v priebehu celého zasahu a jednotlivych prevozov medzi nemocnicami si zasluhuje nasu pozornost,
kedy zdchrandrkou zaregistrovand rozvijajica sa anizokaria priblizne v stvrtej hodine zdsahu svedci o naozaj prikladnej
starostlivosti a sledovani pacienta pocas celého priebehu zdsahu.

O to viac zamrzi, ak sa aj napriek nasej maximalnej snahe nepodari pacienta zachranit.”

MUDr. Miroslav Chabron, hlavny lekar

Pravna poradna

Vd . z
OTAZ KY A O D P OV E D E sz; :Bcag\./hz/\gsr]g(?a’t\li;\;?/:ireepik.com

DIETA A PRAVO PRI POSKYTOVANi NEODKLADNEJ ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI

Obciansky zdakonnik stanovuje, Ze spésobilost fyzickej osoby mat prava a povinnosti vznika narodenim.

Tuto spésobilost ma aj pocaté dieta, ak sa narodi Zivé. Avsak spésobiloskt fyzickej osoby vlastnymi pravnymi
ukonmi nadobudat prdva a brat na seba povinnosti (spésobilost na pravne tkony) vznikd v plnom rozsahu
az plnoletostou, teda dovisenim 18 roku veku alebo vynimocne aj skér, a to uzatvorenim manZelstva osobou
starsou ako 16 rokov so suhlasom sudu.

Aj maloleti vsak majii spésobilost na také prdavne ukony, ktoré su svojou povahou primerané rozumovej
a vélovej vyspelosti zodpovedajicej ich veku. Pri ostatnych pravnych tikonoch ich zastupuje zdékonny zdstupca,
spravidla rodicia.

Nasa Zachranka
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AK POSADKA OSETRUJE MALOLETE DIETA,
KOHO MA PODLA ZAKONA POUCIT A KTO
JE OPRAVNENY UDELIT INFORMOVANY
SUHLAS?

Zakon o zdravotnej starostlivosti uvadza, ze ak je
osobou, ktorej sa ma zdravotna starostlivost poskytnut
maloleté dieta, o Ucele, povahe, nasledkoch a rizikach
poskytnutia ZS, o moznostiach volby navrhovanych
postupov a rizikdch odmietnutia poskytnutia zdravotnej
starostlivosti zdravotnicky pracovnik poucuje nielen
zakonného zastupcu (opatrovnika, poruénika, ...) ale
vhodnym spésobom aj maloleté dieta.

NIE JE TEDA SPRAVNE ODIGNOROVAT
PRITOMNOST DIETATA LEN PRETO, ZE _
NA MIESTE SA NACHADZA JEHO RODIC,
ALE AK JE TO €O I LEN TROCHU MOZNE
A DOVOLUJE TO JEHO ZDRAVOTNY
STAV, JE NUTNE PRIMERANOU FORMOU
OBOZNAMIT SO ZAKLADNYMI
INFORMACIAMI AJ DIETA.

Na poucenie plynulo nadvazuje sihlas alebo nesuhlas
s poskytnutim zdravotnej starostlivosti, ktory podla
zakona dava zakonny zastupca dietata.

ZAROVEN VSAK ZAKON PRIZNAVA )
MALOLETEMU DIETATU PRAVO PODIELAT
SA NA ROZHODOVANI V NAJVACSEJ MIERE,
KTORU DOVOLUJU JEHO SCHOPNOSTI.

Aj zakon o rodine vyslovne zakotvuje pravo maloletého
dietata vyjadrit samostatne a slobodne svoj nazor vo
vsetkych veciach, ktoré sa ho tykaji. Nazoru maloletého
dietata musi byt venovana nalezita pozornost
zodpovedajuca jeho veku a rozumovej vyspelosti.

A napokon Dohovor o ochrane ludskych prav a déstojnosti
¢loveka v suvislosti s aplikaciou biolégie a mediciny, ktory

je stcastou nasho pravneho poriadku, v ¢lanku uvadza,

Al

JUDr. MONIKA NOVOTNA, LL.M.

Monika absolvovala Pravnickd Fakultu Trnavskej
univerzity a nasledne postgradualne stddium

v odbore medicinske pravo na Karlovej univerzite

v Prahe. KedZe pre témy suvisiace s medicinskym
pravom a ochranou osobnych Gdajov ma osobitnu
vasen, vo svojej pravnej praxi sa uz viac ako 15 rokov
venuje najma pravnym otazkam v oblasti ZZS a DZS,
poskytovania zdravotnej starostlivosti v zdravotnickych
zariadeniach ambulantnej zdravotnej starostlivosti,
ako aj lekarenskej starostlivosti.

Ako advokatka spolupracuje s poskytovatelmi,
odbornymi spolocnostami, komorami aj vzdelavacimi
insStitGciami a svojimi skisenostami a poznatkami
prispieva k zvysovaniu pravneho povedomia
zdravotnickych pracovnikov.

ze na maloletom, ktory podla zakona nie je spdsobily vyjadrit sthlas so zakrokom, sa méze zakrok vykonat jedine so
sthlasom jeho zastupcu, institucie alebo osoby, ¢i organu ustanoveného zakonom. Nazor maloletého sa bude brat
vo zvysujlcej miere do Gvahy Gmerne k jeho veku a stupnu zrelosti.

ZAPAMATAJME SI, ZE ZAKONNYM ZASTUPCOM NIE JE STARY RODIC ANI SUSEDA, ALE

ANI UCITELKA V SKOLE.

VYNIMKA:

H pri utajenom pérode sa poucenie adresuje a informovany suhlas poskytuje iba Zena bez ohladu na jej

sposobilost na pravne Ukony.

A €O V PRIPADE, KED KAZDY Z RODICOV CHCE NIECO INE, ALEBO KED POSADKA
NEPOVAZUJE ROZHODNUTIE ZAKONNYCH ZASTUPCOV ZA SPRAVNE?

Hoci zakonné znenie je stru¢né a pomerne jednoznacné, v praxi sa obvykle stretdvame s mnohymi Specifickymi

situaciami, ktoré ani zdaleka také cierno-biele nie su.

ZAKLADNE PRAVIDLO JE, ZE PRI ROZHODOVANI VO VSETKYCH VECIACH, KTORE SA
TYKAJU MALOLETEHO DIETATA JE PRVORADYM HLADISKOM JEHO ZAUJEM.

Nasa Zachranka
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+ZAKON O RODINE UVADZA, ZE AK SA RODICIA NEDOHODNU O PODSTATNYCH
VECIACH SUVISIACICH S VYKONOM RODICOVSKYCH PRAV A POVINNOSTI,
NAJMA O .... UDELENIi SUHLASU NA POSKYTOVANIE ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI ..., ROZHODNE NA NAVRH

NIEKTOREHO Z RODICOV SUD.”

Monika Novotna

Okresny sud Nitra 13P 388/2015:

Podla ndzoru sudu udelenie suhlasu zo strany matky na poskytovanie

ZS maloletému dietatu v podobe psychologickych a psychiatrickych
vysSetreni, ¢éi udelenie suhlasu s hospitalizaciou je potrebné povazovat
za beznu vec tykajucu sa vykonu rodicovskych prav a povinnosti, a v danom
pripade mohla matka preto svoje dieta samostatne aj zastupovat. Aj v ramci
udelenia suhlasu s poskytnutim ZS je potrebné totiz rozlisovat medzi
beznou a podstatnou vecou, kde je potrebné posudit najméd konkrétny ucel,
povahu, nasledky a rizika poskytnutia ZS, mozZnosti volby navrhovanych
postupov a rizika odmietnutia poskytovania ZS, pricom pri podstatnych
veciach v ramci udelenia suhlasu s poskytnutim ZS ma zadkon v danom
pripade na mysli najmd vazne zasahy do zdravia, pripadne zasahy, ktoré

by mohli mat trvalé a nezvratitelné dbésledky, alebo ak hrozi nebezpecenstvo
z premeskania.

Do6vodova sprava k Dohovoru o ochrane ludskych prav a déstojnosti cloveka v stvislosti s aplikaciou biolégie

a mediciny v ¢lanku 48 uvadza, ze lekar ma povinnost chranit pacienta pred rozhodnutiami oséb alebo organov,
ktorych suhlas je vyzadovany ak tieto rozhodnutia nie sG v zaujme pacienta, a preto by narodné pravo malo
zabezpedit adekvatny opravny prostriedok.

Zakon o zdravotnej starostlivosti preto dava poskytovatelovi moznost dat navrh na sud, ak je to v zaujme
maloletého dietata, ktorému sa ma ZS poskytnut, ak zdkonny zdstupca odmietne dat informovany suhlas.
V tomto pripade suhlas sddu s poskytnutim ZS nahradza informovany sthlas zakonného zastupcu.

Do rozhodnutia sidu mozno vykonavat len také zdravotné vykony, ktoré st nevyhnutné na zachranu zivota
maloletého dietata.

Ustavny sud Ceskej republiky v naleze III. US 459/03

V pripade 6-rocného dietata, ktoré trpelo onkologickym ochorenim, ktorého
liecba nevyhnutne vyzZadovala pouzZitie krvnych derivatov a rodicia

z nabozenskych dévodov odmietli transfuiziu krvi a Ziadali paliativnu
liecbu, sud predbeznym opatrenim liecbu umoznil, dietatu bola podana
chemoterapia spojena s transfuziou krvi a zaroven mu bol ustanoveny
opatrovnik. Rodic¢ia preto podali ustavnu staznost pre porusenie
rodidovskych prav, ktora vsak uspesna nebola. Ustavny sud Ceskej
republiky v naleze III. US 459/03 konsStatoval, Ze ochrana zdravia

a zZivota dietata je relevantnym a viac nez dostatoénym dévodom na
zasah do rodicovskych prdv, pretozZe ide o hodnotu, ktora ma v systéme
ochrany prioritu. Sudy su povinné zaistit spravodlivu rovnovahu medzi
zaujmami dietata a rodic¢ov, zvlastna pozornost sa ma venovat zaujmom
dietata, ktoré mézu prevazit nad zaujmami rodicov, predovsSetkym nemozZno
pripustit, aby rodicia prijimali opatrenia Skodlivé pre rozvoj alebo
zdravie dietata.
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EXISTUJU VYNIMKY, KEDY MOZNO DIETATU POSKYTNUT ZS BEZ SUHLASU ZAKONNEHO
ZASTUPCU?

Slovenska pravna Gprava neobsahuje Ziadne Specifické ustanovenia, ktoré by pri maloletom dietati umoznovali
iny postup ako je to v pripade dospelého pacienta.

Informovany suhlas sa teda nevyzaduje napr. pri neodkladnej starostlivosti, ak nemozno vcas ziskat informovany
suhlas, ale ho mozno predpokladat, ¢o bude asi najcastejsia vynimka v prostredi ZZS. Samozrejme tiez vtedy, ak
ide o0 osobu, ktora v dosledku dusevnej choroby alebo s priznakmi dusevnej poruchy ohrozuje seba alebo svoje
okolie, alebo ak hrozi vazne zhorsenie jej zdravotného stavu.

V TEJTO SUVISLO§TI I?AVAME DO POZORNOSTI PRECIZNEJSIU UPRAVU V CESKEJ
REPUBLIKE, KTORA VYSLOVNE STANOVUUJE, ZE:

B maloletého mozno bez sihlasu zakonného zastupcu hospitalizovat aj v pripade podozrenia na tyranie,
zneuzivanie a zanedbavanie,

E maloletému mozno bez sihlasu zakonného zastupcu poskytnut:

a) neodkladnu starostlivost v pripade podozrenia na tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie,

b) neodkladnu starostlivost ak ohrozuje bezprostredne a zavaznym spésobom seba alebo svoje okolie
a javi znamky dusevnej poruchy alebo trpi takouto poruchou alebo je pod vplyvom navykovej latky ak
hrozbu pre pacienta alebo okolie nie je mozné odvratit inak,

c) neodkladnu starostlivost nevyhnutni k zachrane Zivota alebo zamedzeniu vazneho ohrozenia zdravia.

m ak ide o poskytnutie inej neodkladnej alebo akGtnej zdravotnej starostlivosti a sihlas zakonného
zastupcu nie je mozné ziskat bez zbytoéného odkladu, rozhodne o jej poskytnuti osetrujici zdravotnicky
pracovnik.

MA POSKYTOVATEL ZZS V SUVISLOSTI S OSETRENIM MALOLETEHO PACIENTA AJ
NEJAKE INE POVINNOSTI?

Ustanovenie § 79 zakona o poskytovateloch uklada poskytovatelovi napriklad povinnost oznamovat organu
¢innému v trestnom konani a Uradu prace, socidlnych veci a rodiny ako organu socialnopravnej ochrany

deti a socialnej kurately v ktorého obvode sa maloleta osoba zdrziava, podozrenie na sexualne zneuzivanie
alebo iné zneuzivanie maloletej osoby, znasilnenie maloletej osoby, sexualne nasilie voci maloletej osobe,
sexualne vykoristovanie maloletej osoby, stiloZz medzi pribuznymi, ktora sa tyka maloletej osoby, tyranie
alebo zanedbavanie maloletej osoby. Rovnako ma poskytovatel povinnost oznamit obci prevzatie osoby
maloletej do 15 rokov a mladistvej do 18 rokov, ktoré pozili alkoholicky napoj alebo inG navykova latku.

AKO TEDA MA POSADKA POSTUPOVAT, AK PRI MALOLETOM DIETATI NIE JE PRITOMNY
ZAKONNY ZASTUPCA?

Predovsetkym odporicame pokusit sa kontaktovat zakonného zastupcu dietata napr. telefonicky ak to
okolnosti a stav dietata umoznuju. Zaroven podla veku a aktualneho stavu vhodne poucit dieta a zistit
jeho nazor. Ak sa ani telefonicky nepodari ziskat suhlas zakonného zastupcu s vykonmi a transportom, potom
prichadza do Gvahy poskytnutie neodkladnej zdravotnej starostlivosti bez sthlasu, kedZe tento suhlas nie je
mozné ziskat, ale je mozné ho predpokladat.

Pripomenme si, Zze neodkladna zdravotna starostlivost je zdravotna starostlivost, ktora sa poskytuje osobe
pri ndhlej zmene jej zdravotného stavu, ktora bezprostredne ohrozuje jej Zivot alebo niektoru z jej zakladnych
Zivotnych Funkcii, bez rychleho poskytnutia zdravotnej starostlivosti moéZe vazne ohrozit jej zdravie, spésobuje
jej nahlu a neznesitelnt bolest, ktorej bezprostredné neliecenie by mohlo viest k ohrozeniu jej Zivota alebo
zdravia, alebo sp6sobuje nahle zmeny spravania a konania, pod ktorych vplyvom osoba bezprostredne
ohrozuje seba alebo svoje okolie. Neodkladna starostlivost je aj taka zdravotna starostlivost, ktora sa
poskytuje pri porode a pri vysetreni, diagnostike a liecbe rychlo sa Siriacej a Zivot ohrozujicej nakazy, ak
existuje dovodné podozrenie, Ze osoba mdze byt zdrojom takejto rychlo sa Siriacej a Zivot ohrozujlicej nakazy.
Sucastou neodkladnej starostlivosti je neodkladna preprava osoby do zdravotnickeho zariadenia, ak si
zdravotny stav tejto osoby vyzaduje poskytovanie neodkladnej starostlivosti pocas prepravy do
zdravotnickeho zariadenia.

Ak ale zdkonny zastupca je na mieste zasahu pritomny a posadka s jeho rozhodnutim prijat alebo neprijat zdravotnu
starostlivost nesthlasi, musi Ziadat o sidne rozhodnutie a do tej doby robit len také vykony, hoci aj proti voli rodicov,
ktoré su nevyhnutné na zachranu zivota dietata.

Nasa Zachranka
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Z nasich Usekov

UDRZBA A PREVADZKA SMV RADI [t Rt

TENTOKRAT SME S KOLEGAMI Z USEKU UDRZBY A PREVADZKY SLUZOBNYCH MOTOROVYCH VOZIDIEL VENOVALI
POZORNOST STAROSTLIVOSTI O NAS VOZOVY PARK.

Starostlivost o vozidla, v nasom pripade primarne o ambulancie ZZS, spociva nielen v ich pravidelnej Gdrzbe,
¢o sa tyka technického stavu (servisné prehliadky, kontrola tlaku v pneumatikach, vymena oleja, starostlivost
o karosériu...), ale v rovnakej miere aj v starostlivosti o ich pristrojové vybavenie.

PRE SPRAVNE FUNGOVANIE A RYCHLE ODHALENIE MOZNYCH PORUCH PRISTROJOV JE NEVYHNUTNE ICH
UDRZIAVAT PREDOVSETKYM V CISTOTE.

Kazdodenné upratovanie, dezinfekcia povrchov, nosidiel, pristrojov a podlah st samozrejmostou. Udrziavanie
cCistoty pristrojového vybavenie sa nema vykonavat len pocas nato uréeného dna v tyzdni, ale vzdy, ked' je
to nevyhnutné. Samozrejmostou by malo byt, Ze pocas prave spominaného ocistného dna je potrebné vykonat
velkd dezinfekciu ambulancie. Vybrat jednotlivé pristroje, rozobrat ich a vycistit.

PODME SI TO ROZOBRAT NA DROBNE:

DYCHAC

DENNE KONTROLUJEM ¢j sa spravne nabija, tesnost spojov, stav batérie a v pravidelnych intervaloch spistam test
pristroja. DBAM O JEHO CISTOTU!! Je velmi neprijemné, ak si vas kolega najde zanedbané zariadenie, ktoré musi
pred pouzitim rychlo davat do poriadku. Rovnako neprijemné je technikovi prist do servisu a vidiet, ako v dychacom
pristroji servisny technik nachadza zvysky krvi, rézne zaschnuté sekréty, niekedy aj ihlu a pod. Samozrejme, nie je
potrebné pripominat, Ze s pristrojom v takomto stave sa k pacientom nechodi.

DEFIBRILATOR

DBAM NA JEHO SPRAVNE ULOZENIE (SpO2, kable, EtCO2, hadicky tlakomera). Hlavne dbam na spravne ulozenie
a odkladanie prisluSenstva. Nesnazim sa ho nasilu nahadzat, pomotat, pokrutit, staci ho jednoducho zmotat, od
pristroja ku koncovke, nie naopak, a spravne ulozit. Takto dokazete predlzit Zivotnost kablov 0 70%.

ODSAVACKA

DBAM ABY PRI OCISTE NEDOSLO KU ZVLHCENIU A NAMOCENIU FILTRA, NAKOLKO JEHO VLHKOST VEDIE

K ZNEFUNKCNENIU PRISTROJA. Spravna ocista vam zabezpeci, Ze vam potom zo zariadenia nevychadza neprijemny
zapach. Pri tlakomeri je potrebné davat pozor na tlakovd hadic¢ku s manzetou pri jej odkladani, aby neprislo k poskodeniu
SO zipsom.

SCHODOLEZ

PRI JEHO VYBERANi CI NAKLADANi DBAME NA TO, ABY SA VISIACE PRACKY NEZAMOTALI DO DVERI
VOZIDLA, NAKOLKO MOZE PRIST K JEHO POSKODENIU. Rovnako pri nosidlach, dat pozor aby sme neprechadzali
po prackach bezpecnostnych pasov, nakolko tie sa nasledne lamu.

PAMATAJTE, ZE CISTOTA AMBULANCIE JE ZAKLADNYM PREDPOKLADOM PRE BEZPECNU A UCINNU

ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST O NASICH PACIENTOV . ROVNAKO SA BUDETE URCITE AJ VY SAMI
LEPSIE CiTIT V UPRATANEJ A CISTEJ AMBULANCII.

Nasa Zachranka 7
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Z nasej zachranky

ZAUJIMAVOSTI ZO ZIVOTA V NASEJ ZACHRANKE

22

Text Darina Schrekova
Foto Archiv ZZS Bratislava

I5A[(UJEME JARQMiROV’I LUPTAKOVI ZA 27 ROKOV )
NEUNAVNEJ PRACE V ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBE

Bol si neodmyslitelnou sucastou nasho timu ako clen posadky RLP Banska Stiavnica. Vzdy s Gsmevom na tvari
a neochvejnym odhodlanim. Ni¢ Ta neprekvapilo, do prace si chodil v plnom nasadeni, pripraveny poméct tym,
ktori Ta potrebovali. Tvoj zmysel pre humor a vtipkovanie nAm buda nesmierne chybat.

Zachranari st viac nez ini v prvej linii kontaktu s pacientmi, nemézu sa skryt za vyhodu timovej prace, pretoze

st denne vystavovani osobnej konfrontacii s pacientmi. Délezity je profesiondlny pristup a zachovanie vsetkych
prav pacientov. LLudskost a déstojné zaobchadzanie s chorymi su sucastou nasej profesionality.

Za 27 rokov si bol pri zadchrane mnohych Zivotov, Tvoja obetavost a profesionalita s pre nas vsetkych velkou

Uzi si dochodok v plnom zdravi a naplno, obklopeny rodinou a priate(mi.

Kolegovia z Banskej Stiavnice

Nasa Zachranka
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PO 36 ROKOCH NEOCENITELNEJ PRACE
NA ZACHRANKE NASTAL CAS NA ROZLUCKU

Evicka Drexlerova, veduca Useku udrzby
a prevadzky budov, sa po rokoch netnavnej
prace rozhodla rozlucit.

.....

a pripomienkou, Ze vytrvalost, odhodlanie
a vasen pre pracu mozu byt klicom
k Uspechu.

Evicke dakujeme za jej obetavost, ochotu
pomahat a za mnohé priatelstva. Zelame
jej zaslizeny oddych, zdravie a nekonecné
radosti Zivota.

V PRIEBEHU JEDNEHO TYZDNA, V RAMCI JEDNEHO REGIONU,
DVE KRASNE STRETNUTIA PLNE VDAKY A EMOCIi, KTORE NAM UKAZUJU,
AKA DOLEZITA JE KAZDA SEKUNDA ZIVOTA

Nas kolega Martin si bol, tak ako kazdy tyzden, zahrat s kamaratmi basketbal. Spoluhraé Juraj zacal zrazu
pocitovat slabost a skolaboval. Spoluhraci okamzite zacali s resuscitaciou a Martin v nej potom pokracoval.
Bol v spravny c¢as na spravhom mieste. Nasledny zasah posadky RLP a transport pacienta do SUSCH Banska
Bystrica znamenal pre Juraja novy zaciatok. Po troch dioch stravenych v nemocnici sa vratil domov a o dva

mesiace uz opat s Gsmevom triafal do basketbalového kosa. Juraj prisiel osobne podakovat svojim zachrancom:
panovi MUDr. Ruslanovi Voloshinovi, spoluhracovi Martinovi Korcakovi, a tiez d'alsSim dvom clenom zasahujucej
posadky RLP Ruzomberok, Samuelovi Mati a Martinovi Ulicnému.

Dalsi pribeh sa odohral v Ndmestove. Nasa posadka RLP, v zloZzeni MUDr. Horanov4, Janka Glombova a Lukas
Grebag, bola vyslana k 55-ro¢nému muzovi, ktory nahle odpadol. Po prichode nasli manzZelku pacienta, ktora
uz vykonavala laicki KPR. Nasa posadka pokracovala v rozsirenej KPR, ¢im sa podarilo obnovit pacientove
zivotné Funkcie. Pacient bol nasledne prevezeny na kardiologické pracovisko UNM Martin, kde mu bola
realizovana urgentna PCl. Vdaka rychlemu a profesionalnemu zasahu nasej posadky sa pacient po potrebnej
dobe zotavenia vratil spat do bezného Zivota. Pan Vladimir sa prisiel spolu so svojou manzelkou osobne
podakovat za zachranu Zivota nasej skvelej posadke v Namestove.

VELKE DAKUJEME PATRI NIELEN JURAJOVI A VLADIMIROVI ZA ICH VDAKU,
ALE PREDOVSETKYM NASIM KOLEGOM.
SME NA VAS NESMIERNE HRDi!

DECKA,VROBiTE NAM
RADOST!

Tesi nas, ze darcekové poukazy do
knihkupectva urobili nasim detom radost.

Vidiet ich nadsenie pri vybere knih, ktoré
ich zaujali a inSpirovali, je pre nds skutoc¢ne
potesujuce.

Sme radi, Ze sme mohli prispiet k rozvoju
ich citatelskych zaujmov a podporit
ich lasku k literature.

Nasa Zachranka
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