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Editoria

“Poskytnut adekvatnu
zdravotnu starostlivost

a nezabudat na vltudne slovo
a ludsky pristup - to je
»,hasa praca.”

Mili kolegovia,

prave si ¢itate vianocné ¢islo ndsho
interného c¢asopisu, ¢o znadi, ze sa bliZi
Cas najkrajsich sviatkov v roku, a cas,
ked novy rok vystrieda ten konciaci.

A prave preto mi dovolte, aby som sa
vam v zavere roka prihovoril a trochu
bilancoval.

Uprimne prizndvam, Ze uplynuly rok
vnimam pre nas vsetkych ako velmi
narocny. Nevyhli sme sa v nom dalsej
zmene vo vedenf nasej organizacie

a myslim si, Ze striedanie riaditelov

je za posledné roky pricasté a chodu
organizacie neprindsa ziadne pozitiva,
skor naopak.

Napriek tomu som presvedceny, ze
nasa zachranka smeruje vpred tak

v persondlnom zabezpeceni, ako aj

v technickom vybaveni. Po dodanf{
novych ambulancii mézem s hrdostou
konstatovat, Ze patrime medzi jednu
z najlepsie technicky vybavenych
zachrannych zdravotnych sluzieb

na Slovensku. Tento trend si m6zeme
udrzat len spolo¢nym Usilim a snahou
na sebe pracovat. Preto difam, ze

sa ndm v roku 2024 podari vybudovat
vzdeldvacie stredisko (na ktoré uz

mame vydané vsetky Gradné povolenia),
kde sa budeme méct ovela efektivnejsie

vzdeldvat a organizovat konferencie
na tému urgentnej zdravotnej
starostlivosti ¢i uz pre vas, nasich
zamestnancov, alebo nasich
partnerov.

Kolegovia, rdd by som vam velmi

pekne podakoval za vase pracovné
nasadenie v roku 2023 a zaroven
skonstatoval, Ze aj napriek ndro¢nej
situdcii v zdravotnictve nasa organizacia

funguje stabilne. Pripisujem to maximal-

nej profesionalite vas vsetkych a to
si zaslUzi jedno obrovské DAKUJEM.

Stéle sa na nas kladd vyssie a vyssie
naroky ako po technickej stranke
vybavenia vozidiel, tak aj v starostlivosti
o pacientov, ale pribidaju aj rézne
legislativne zmeny a nariadenia,

s ktorymi sa ,boria“ kolegovia

v administrative. Hoci uz dadvno vieme,
Ze sa mnohokrat stardme o pacientov,
o ktorych by sa mal postarat niekto
iny, alebo zabezpecujeme starostlivost
za inych poskytovatelov primarne;j
zdravotnej starostlivosti, je nasou
Glohou, aby pacient tieto skuto¢nosti
nikdy nepocitil. Poskytnit adekvatnu
zdravotnu starostlivost a nezabldat
na vlidne slovo a ludsky pristup —to je
,Nasa praca”.

Tak ako aj vy, aj ja verim,

Ze sa uz ¢oskoro dockdme radikalnych
zmien v systéme ZZS, vdaka ktorym
budeme zabezpecovat neodkladni
zdravotnu starostlivost v indikovanych
vyjazdoch.

Na zaver vam vsetkym Gprimne Zeldm
krasne a pokojné vianocné sviatky.

Nech sa spolu so svetlom viano¢nych
sviecok vo vasich rodindch rozziari svetlo
pokoja a rodinného Stastia. Do roku
2024 ndm vsetkym Zeldm najma pevné
zdravie, vela Stastia a psychickej pohody
v nasej ndrocnej a ¢asto spolocensky
nedocenenej praci.

Krésne sviatky.

Robert Nadasky
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Nasi kolegovia

Akutna medicina je uzasnq,
zachranuje Zivoty aj v extrémnych
stavoch, avsak pristup mediciny

k zdraviu ako takému, ma z méjho
hladiska obrovské rezervy.

MUDTr. IGOR BRIZLAK:

Prax ma priviedla k limitom mediciny

V JEDNOM PRISPEVKU NA NEMENOVANEJ SOCIALNEJ SIETI SOM PRI UPUTAVKE NA ROZHOVOR
S PANOM MUDR. IGOROM BRIZLAKOM NASLA TENTO KOMENTAR: ZAUJIMAVE KOMBO, ARO

A AJURVEDA. HNED SOM SI POMYSLELA, ZE V TEJTO VETE JE VSKUTKU VELA PRAVDY, A ZE TATO
TEMA JE V SUCASNOSTI VELMI AKTUALNA. MNOHI PACIENTI SA PRI ZLYHAVANI STANDARDNYCH
LIECEBNYCH POSTUPOV UTIEKAJU PRAVE K ALTERNATIVNEJ MEDICINE. JE VOBEC NEJAKA SANCA
VYUZIT STAROCIAMI OVERENE POSTUPY AJURVEDY AJ V URGENTNEJ MEDICINE? AKO SKLBIT
LIECEBNY SYSTEM SO SILNYMI KORENMI V STAROVEKEJ INDII SO SYSTEMOM LIECBY ZAPADNEHO
SVETA? PRAVE O TOM SME SA POROZPRAVALI S NASIM KOLEGOM, REGIONALNYM VEDUCIM
LEKAROM PRE BRATISLAVSKY KRAJ, PANOM DR. BRIZLAKOM, KTORY SA OKREM KLASICKEJ
MEDICINY VENUJE AJ AJURVEDE.

Text Darina Schrekova, MUDr. Igor Brizlak
Foto archiv ZZS Bratislava

Ajurvéda je veda o Zivote, uci, Ze ¢lovek sa méze vyliecit sam spoznanim svojho tela a svojich vlastnych potrieb.
Od roku 1982 ju WHO uzndva ako komplexny medicinsky systém. Vychddza z poznania piatich Zivlov (prvkov)

a ich vlastnosti, ktoré v ludskom tele pozndme ako tri hlavné energie pod ndzvom ,,désa”, a to je Vdta, Pitta

a Kapha. Tie ovplyviuju nasu fyzickd, dusevni a emociondlnu kondiciu. Ak st dése vyvdzZené a vsetky funkcie
prijimania stravy a jej vylucovania st v rovnovahe, pricom je vyrovnand a pokojnd aj mysel, hovorime o zdravom
cloveku. Ked'sa jedna z dés zvysi alebo zniZi i vychyli z ich prirodzeného zastupenia, vznikd nerovnovdha, ktord
sa casom mézZe prejavit ako choroba. Ajurvéda pomdha obnovit strateni rovnovdhu a prindsa dlhodobé zdravie.

PAN DOKTOR, VASOU SPECIALIZACIOU JE ANESTEZIOLOGIA A INTENZIVNA MEDICINA A DVADSAT ROKOV
STE UZ PEVNOU SUCASTOU NASEJ ZACHRANKY. AKE BOLI VASE ZACIATKY?

Uz pocas Studia mediciny som pracoval ako sanitdr na OAIM Onkologického Ustavu sv. Alzbety v Bratislave. Myslim, Ze toto obdobie rozhodlo

o mojom dalSsom smerovani. Pisal sa rok 2001 a mojim prvym zamestnavatelom bola FN sv. Cyrila a Metoda na Antolskej. Stretol som sa tam
so skvelym kolektivom mladych lekarov, z ktorych mnohi tam pésobia dodnes. Popri praci na OAIM som zacal pracovat aj v ZZS. Neskér som
z rodinnych dévodov musel zmenit pracovisko a mojim prvym pdsobiskom v ramci zdchranného systému sa stala stanica ZzS v Sali. V tom
obdobi este ZZS patrila pod nemocnicu a bola stcastou OAIM.

Po gymnaziu som zacal Studovat na pravnickej fakulte UK v Bratislave, bolo to vSak obdobie neustalych zmien v prdvnom systéme, a tiez som

l VZDY STE CHCELI BYT LEKAROM, ALEBO STE ZVAZOVALI AJ INE POVOLANIE?

zistil, Ze ma Stadium nebavi a Ze nechcem byt pravnikom. A tak som sa miesto pripravy na statnice v druhom roc¢niku PF UK BA pripravoval
na prijimacie pohovory na lekérsku fakultu. <
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PRED 11 ROKMI STE SA ZACALI VENOVAT AJ AJURVEDE. AKO VZNIKLO SPOJENIE AJURVEDA A KLASICKA

MEDICINA?

Prax ma priviedla k limitom mediciny, ak(tna je Gzasna, zachranuje Zivoty aj v extrémnych stavoch, avsak pristup mediciny k zdraviu ako takému,
ma z mojho hladiska obrovské rezervy. Sicasna medicina je atomizovand, chyba jej komplexny pohlad, koncept, ktory by vnimal ¢loveka v celej
jeho zlozZitosti. Zaklady tejto nedostatoc¢nosti sa vytvaraju uz pocas stidia mediciny, chybaju akékolvek informacie o vyzive ludi, v Studijnych
osnovach sa tplne abstrahuje od vplyvu psychosocialnych faktorov na zdravie ¢loveka. Stidium a nasledne i medicinska prax st zamerané

na symptomy ochoreni a ich lie¢ba spociva najma vo vyuziti farmakoterapie. Na tomto stave maju vsak velky podiel i samotni pacienti.
Chca len liek, ktory ich zbavi tazkosti, a oni budi dalej Zit svojim sebaznic¢ujicim spésobom, ktory im dant chorobu spdsobil. Nechcu
podstupit zmenu, ktora je nevyhnutna na ich vyliecenie. Ti uvedomelejsi, a je ich stéle viac, hladaju aj iné cesty. Mnohym z nich, a rovnako

aj mne, sa ajurvéda a jej holisticky pristup mimoriadne osvedcdil.

AKUTNA MEDICiINA MA NEZASTUPITELNE MIESTO PRI NAHLYCH, ZIVOT OHROZUJUCICH STAVOCH. DAJU SA
NAPRIEK TOMU NIEKTORE POSTUPY ALTERNATiVNEJ MEDICiNY UPLATNIT AJ V URGENTNEJ?

Urcite ano, mnohé stavy, s ktorymi sa bezne v praxi stretdvame, je mozné zvladnut aj metédami jégy, ktord je, rovnako ako ajurvéda,
neoddelitelnou stcastou védskeho systému poznania. Kontrola dychania dokaze pri mnohych stavoch neuveritelné veci. = Metddy
pouzivané ajurvédou, zalozené na energetickych bodoch a dradhach, marmové body (anatomické miesto — neurolymfaticky bod, v ktorom
sa stretdvaju svaly, nervy a cievy), ich stimulacia, dokaze ¢loveka priviest k vedomiu, pripadne vyvolat hlboky spanok. Tieto metédy viak

v ich najdokonalejsej podobe pozna a aplikuje len velmi malo ludi.

STRETLI STE SA AJ S NEGATIVNYM NAZOROM KOLEGOV
NA VASE ROZHODNUTIE APLIKOVAT HOLISTICKY PRISTUP
K PACIENTOM?

Ano, isteze, ale je to najma u kolegov, ktori nemaju o ajurvéde ani ponatia.
Ajurvéda nie je alternativna medicina, je to tradiény medicinsky systém
pochadzajici z Indie, vznikol takmer pred 3000 rokmi. M4 svoju internd
medicinu, chirurgiu (prvé postupy plastiky nosa sa uvadzaji v starych
ajurvédskych textoch), gynekoldgiu, pediatriu i neurolégiu. Vyuzitie bylin

a dalsich latok na liecbu ochorenia predstavuje obdobu nasej farmakolégie
a farmakoterapie. V zdsade sme sa uz posunuli s kolegami aj v tejto otazke
a dnes mam medzi pacientmi viacero lekarov.

PRI AKYCH DIAGNOZACH PRINASA AJURVEDA DOBRE
VYSLEDKY?

Je to Siroké spektrum stavov, od ochoreni pohybového aparatu az po
rézne neurologické ochorenia. Ajurvéda je skuto¢ne Gcinna pri mnohych
civilizacnych ochoreniach, ako st vysoky krvny tlak, metabolicky syndréom,
diabetes mellitus a pod. Uz malé zmeny v stravovani ¢i v celkovej Zivotosprave
odporucané ajurvédou na zaklade doshickej konstitlcie, vedi u mnohych
pacientov k vyraznému zlepseniu ich stavu. Mnohi sa dokazu zbavit aj dlhodobo
uzivanych liekov.

ZDRAVIE PODLA AJURVEDY JE HARMONIA ENERGIi, PRVKOV,
RYTMU ZIVOTA. CHOROBA JE CHAOS, NEUSPORIADANOST.
EXISTUJE NEJAKY JEDNODUCHY DOMACI POSTUP €I METODA
NA OCISTENIE ORGANIZMU, OSVIEZENIE MYSLE A ZiSKANIE
NOVEJ ENERGIE? NIECO VHODNE PRE VACSINU BEZNE
PRACUJUCICH LUDi KAZDODENNE VYSTAVENYCH NAPATIU

A STRESU?

Najjednoduchsim opatrenim je Gprava stravy, jest v spravny ¢as spravne
potraviny, vyhybat sa nevhodnym kombinaciam jedal, jest len vtedy, ked'
sme hladni. Pitie teplej, az horlcej vody v priebehu dna upokojuje, posilhuje
travenie, ma vynikajlci vplyv na traviaci ohen kazdého ¢loveka. Ak sa citite
unaveni, nevykonni, netravi vdm dobre, je pre kazdého ako najlepsi detox
vhodna kratkodoba hladovka, pre Kapha dosha je to pokojne aj 24 hodin,

Vata a Pitta 12 az 16 hodin. Poméct v naroénych obdobiach mézu aj bylinky
a bylinné preparaty. Vynikajicim spojencom v boji so stresom je ashwagandha
¢i whitania somnifera alebo tiez indicky Zensen, je to adaptogén, upokojuje,

pomaha vyvolat hlboky spanok, mé protizdpalové a preukazané antikarcinogénne

vlastnosti.

—

@ KAPHA

Kapha je principom vody a zeme. Prejavuje sa ako
hmotny a stavebny prvok fyzického tela. Je podstatou
rastu a rozvoja bunkovych struktur a telesnej stavby.
Funkcia tejto dése je spdtd s imunitnym systémom

a celkovou odolnostou organizmu. Predstavuje
telesnd $truktdru v podobe kosti, kibov, svalov

a telesnych tekutin. Voda je zdkladnym Zivotnym
principom, ktory utvéra ludské telo takmer zo 70%.

VATA (%)

Vata je principom vzduchu a éteru. Je najsilnejsou
désou zo vsetkych troch biologickych energii.
Poskytuje priestor pre vsetky dalsie funkcie Zivota
aje v pozadi vietkého pohybu v ludskom tele. Vata
sa prejavuje prostrednictvom psychosomatickych
funkcii organizmu, krvného obehu, lymfatického
systému, nervovej sUstavy a dychacich ciest.

P N

@) PITTA

Pitta je principom ohna a vody. Je zodpovedna za
proces travenia a metabolizmus. Zakladnou funkciou
tejto dése je biochemicka premena potravy a jej
energetické vyuzitie na fyzickej Grovni spolu so
spracovanim myslienok a vnemov na tUrovni mentalneho
a zmyslového vnimania. Reguluje telesnt teplotu

a sfarbenie pokozky.

.
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BLiZIA SA VIANOCE, NEJAKA RADA KOLEGOM, AKO APLIKOVAT AJURVEDSKY POKOJ DO NASHO KAZDODENNEHO

ZIVOTA V TOMTO HEKTICKOM PREDVIANOCNOM OBDOBI?

Predovsetkym dychajte, uvedomujte si svoj dych, kontrolujte napétie svojich svalov. Najma nasa Sija je miestom, kde najviac
kumulujeme v podobe neprimeraného svalového napétia svoj stres, vedomé uvolnenie nam pomoéze lepsSie zvladat hektiku tychto dni.

A pite tepli vodu, poméze vasmu traveniu, vzdy a vsetkym. =

5



|
¢

vy
-J%ﬂ%

” -

| -, '_‘..,. : -'!?]1 Efﬂr":'

by |

-

T
SIS12
iy

e
¥
--‘-

& 4 - —m
g T T — ﬂ:—_‘r 1 7=
A [ = e =

¥ il o

PREDSTAVUJEME STANICE

ZZS v regione Topolcany

POSLEDNYM Z REGIONOV, KTORY SME V NASEJ ZACHRANKE DOPOSIAL NEPREDSTAVILI, JE REGION
TOPOLCANY. NACHADZA SA V SEVERNEJ CASTI NITRIANSKEHO KRAJA, V NITRIANSKEJ PAHORKATINE
NA STREDNOM PONITRI. UZEMIE NA SEVEROZAPADE OHRANICUJE POVAZSKY INOVEC, NA VYCHODE
TRIBEC, SEVERNE AJ JUZNE POKRACUJE PODUNAJSKA PAHORKATINA. DALEJ SA REGION TIAHNE

AZ PO MESTO BOJNICE, OHRANICENE POHORIM STRAZOVSKYCH VRCHOV A Z VYCHODU POHORIM
VTACNIK. V TYCHTO OBLASTIACH JE V KRAJI NAJVIAC SUSTREDENY CESTOVNY RUCH. TURISTICKY
OBLUBENE SU NIELEN ZNAME BOJNICE, ALE AJ LOKALITY PRI VODNEJ NADRZI DUCHONKA €I
TOPOLCIANSKY A OPONICKY HRAD.

Text Darina Schrekova, Jozef Hruska
Foto Jozef Hruska, archiv ZZS Bratislava

V Topolcianskom regione sidli sedem stanic nasej zachranky. Nachadzaju sa v dvoch krajoch a styroch okresoch,
a to od Nitry az po Prievidzu. Jedinou viacstanicou v regiéne je dvojstanica v Topol¢anoch — RLP Topolc¢any 1 a RZP
Topolcany 2. Dalgimi su stanice RLP Bojnice, RZP Prasice, RZP Partizanske, RZP Vy¢apy Opatovce a poslednou

RZP S Prievidza 2. VSetky patria pod regionalneho vediceho zachranara Jozefa Hrusku. Veducim lekarom
Topoléianského regionu je MUDr. Roman Isak.

Nase stanice

Mesto Topoléany, dobre zndme aj pod prezyvkou ,Zochéari”, lezi na severe Nitrianskeho samospravneho kraja, vo vychodnej ¢asti okresu
Topolcany a so svojou rozlohou je najrozlahlejsim a desiatym najhustejsie osidlenym mestom Slovenskej republiky (28 414 obyvatelov).
Mesto je dnes hospodarskym centrom severnej casti regionu Ponitrie, s dominujicim polnohospodarskym a potravinarskym priemyslom.
Preslavilo ho najma pivo Topvar, laureat viacerych medzinarodnych prestiznych oceneni. <

Dvojstanica nasej zachranky tu sidli na rovnakej adrese uz od roku 2009 a svoje pésobisko tu méa aj RVZ a TSMV pre tento region, Vladimir
Duris. Vedicim zachranirom stanice pre RLP Topol¢any 1 je Maria Smalova a pre stanicu RZP Topol¢any 2 Tomas Bruchaty.



Stanica RZP Prasice je 14 km severne od Topol¢ian. Nedaleko sa tyci Topol¢iansky hrad, na ktory je pri vjazde do obce krasny vyhlad. Stcastou
katastra obce je aj vodna nddrz Duchonka, oblibené rekreacné stredisko. Najma v lete sa tu konaju rézne podujatia, poc¢nic letnymi tabormi
az po festivaly. Vedlicim zachranarom stanice je Robert Papp.

Kipelné mesto Bojnice vsetci s uréitostou pozname vdaka turisticky atraktivnemu a vyhladavanému Bojnickému zdmku a jednej z najkrajsich
a najvacsich ZOO na Slovensku. Tato stanica je sice v systéme stanic ZZS evidovana ako stanica RLP Bojnice, ale realne sidli v Prievidzi, hned'
ved(a Bojnic. Oblast je zndma banictvom a banickymi tradiciami, a kedZe je Bana

Novaky stale v prevadzke, v Prievidzi sidli aj Banska zachrannad sluzba. Primarne

vyjazdy RLP Bojnice tvoria, tak ako vSade inde, kardiovaskuldrne ochorenia.

Na poprednych miestach vyjazdov st diagndzy s respira¢nymi ochoreniami

(napr. CHOCHP, alergie) zapri¢inené banictvom.

Rizikovymi Faktormi pre mozni UHPO v tomto regiéne st chemické zavody
Noviéky alebo VOP Novaky, kde sa uz v minulosti takato udalost stala.

V obdobi pandémie sme zaznamenali v tomto regiéne prvé potvrdené imrtie na COVID-19, ¢o bolo pre zasahujicu posddku v case, ked'sa
o ochoreni vela nevedelo, velmi naro¢né. Za zmienku urcite stoji, Ze RLP Bojnice je v nasej zachranke vyjazdovo najviac vytaZzena RLP-cka
zo vSetkych RLP posadok, ktoré prevadzkujeme. Vedicim zachranarom stanice je Miroslav Haska.

Jedinou ,,eskovou” stanicou v regione je RZP S Prievidza 2. Je na tej istej adrese ako RLP Bojnice. Aj napriek svojmu zaradeniu ma viac
primarnych ako sekundarnych zdsahov. Boli obdobia, ked'bol pomer 75 % primarnych k 25 % sekundarnym vyjazdom v mesiaci. Napriek
tomu sa radi tdto posadka v rdmci nasej zachrany medzi stanice s najviac najazdenymi kilometrami. Zaujimavostou je, Ze na rovnakej
adrese sidli aj posadka RZP Prievidza 1, ale ta patri inému poskytovatelovi. Vedlcim zachranarom stanice je Anna Kormanova.




RZP Partizanske je nasou vyjazdovo najvytazenejsou stanicou v regione a poctom vyjazdov sa priblizuje k najviac vytazenym bratislavskym
staniciam. Sidli v mestskej casti Velké Bielice, kam sa v roku 2022 prestahovala do novo zrekonstruovanych funkcnych priestorov po byvalej
lekarni. Spektrum vyjazdov je rézne, asi najpestrejsie zo vsetkych stanic v regidne. Je to pravdepodobne aj preto, Ze v minulosti tu bola posadka
s lekdrom, ktora sa neskor transformovala na RZP. V rdmci Trencianskeho kraja je tu zriadeny aj tzv. ,,BIOHAZARD tim"“, uréeny na prevozy
pacientov s VNN. Tvoria ho skveli, mladi a skiseni zdchranari. Vedlcim zachranarom stanice je Matas Mitala.

RZP Vycapy Opatovce sa nachadza medzi Topol¢anmi a Nitrou. V septembri tohto roka sa stanica prestahovala do novo pristavanych
priestorov zdravotného strediska obce. Kvéli Sirsej dostupnosti bola stanica presunutéa z Dolnych Lefantoviec, kde povodne sidlila. Posadka
tejto stanice je urcena na vykonavanie transportov pre nitriansky neonatologicky tim, a tak je jej ambulancia prispésobena na prevoz
novorodencov v inkubatore. Vedlcim zachranarom stanice je Kristina Billikova.

Po maturite na SOU strojarskom pokracoval v $tidiu na SZS MUDT. I. Halka na Stre¢nianskej ul. v Bratislave,
ktord v roku 1997 Gspesne ukoncil a stal sa zdravotnickym zdchrandrom.

Pisal sa rok 1998, ked'ako mlady zachranar po ZVS nastupil do bratislavskej zachranky, vtedy ZDZS BA, na
stanicu RZP a LSPP Hrani¢na, pod vedenim stani¢ného Vlada Kostolanského. Neskér nadobudol vyssie odborné
vzdelanie v odbore Diplomovany ZZ. V roku 2016 si doplnil vzdelanie o Specializa¢né stidium manazment
urgentnej mediciny na SZU Bratislava. Nakoniec v roku 2018 ukondil VS vzdelanie UZS na UKF Nitra. V hlavnom
meste posobil do septembra 2001, kedy odisiel pracovat ako zachranar a dispecer ZZS a DZS do NsP Topol¢any.

Po reforme siete stanic ZZS v roku 2006 nastupil do sikromnej ZZS na novo vzniknutd stanicu RZP Topolcany 2,

i kde p6sobil do roku 2009. V novembri rovnakého roka nastipil opat do nasej zachranky na poziciu RVZ, kde
Jozef Hruska pracuje az dodnes.
regionalny veduci zachranar
pre regién Topol¢any

Je sluzobne najstarsim, teda bez prerusenia najdlhsie pésobiacim RVZ v nasej zachranke.

,Vzhladom na charaketer tejto prdce, ktora vyZaduje riadenie nepretrzitej prevddzky, na volnocasové aktivity vela casu neostdva. S prdcou RVZ sa
clovek musi zzZit, prechddza vsetkymi oblastami nasich Zivotov. Napriek tomu si vZdy ndjdem cas na turistiku, v letnom obdobi rad zdjdem na dobry
festival a v zime s rodinou lyZovat, “ doddva JoZko.

MUDr. Roman Isak, RVL
Pana Dr. Isaka sme si uz predstavili v predchadzajucich éislach Nasej zachranky, kedze pésobi ako RVL aj pre regién Ziar nad Hronom.

Radi by sme na tomto mieste spomenuli aj dlhoroénl RVL tohto regiénu, pani MUDr. Helenu Zatkovi.
V systéme ZZS pracovala vaésinu svojho profesionalneho Zivota. Do ZZS Bratislava nastupila v roku
2009, ked' sme v tomto regione ziskali RLP stanice, a bola nam verna az do zaciatku roka 2022, kedy
sa pobrala na zaslizeny déchodok.




STRELBA

Fedakova ulica, Bratislava

28. september 2023

Vo stvrtok v case okolo 01:00 hod. v noci prijala nasa posddka RLP Dubravka v Bratislave — vyzvu na
zdsah. Znenie vyzvy a popisu udalosti od Krajského operacného strediska Zdachrannej zdravotnej sluzby
(dalej len ,,KOS ZZS"): ,,Strelba, pacient: XY, popis udalosti: H2 - nieco vybuchlo v byte, ndsledne
chlap vysiel von na ulicu a zacal strielat po ludoch, prestrelené DK minimdlne u dvoch ludi, pri
vedomi, komunikuju, aktivne krvdcaja z DK."

Vyzvu dostali aj kolegovia z posddky RZP Dubravka, sidliacej na rovnakej adrese. Obe posddky zacali
okamzity vyjazd, pricom pocas presunu do ambulancie kontaktovalo KOS ZZS telefonicky posdadky
sinformdciou, Ze aktudlne Udaje z miesta udalosti su zatial' nejasné a nedisponujt informdciou

o presnom pocte utocnikov, ich polohe, pripadnom zneskodneni. Zaroven upozornili posddky na
velku opatrnost a ostraZitost.

Pocas jazdy posddok na miesto udalosti, ktoré bolo od stanice priblizne jeden kilometer, sme na AVL
dostali dalsiu aktualizdciu: ,, Tri zranené osoby, dvaja sa schovdvaju v brane, jedna osoba pred
brdnou.” Obe posddky sme sa cez radiostanicu dohodli na dalSom postupe, a to, Ze na miesto udalosti
budeme smerovat bez pouzitia vystraznych svetelnych signalov, aby sme na seba neputali zbytocnu
pozornost pripadnych utocnikov, a Ze zastavime na krizovatke ulic Drobného a Saratovskad, priblizne
400 metrov od miesta udalosti.

Danda lokalita bola zvolend kvoli bezpecnej vzdialenosti od miesta strelby. O mieste zastavenia sme
vyrozumeli KOS ZZS, pricom sme ich informovali, Ze na danom mieste vyckdme az do momentu, ked'
dostaneme informdciu o zabezpeceni miesta udalosti hliadkami PZSR.

Ndsledne na miesto, kde sme cakali, dorazila dalsia posddka RZP Karlova Ves a o chvilu neskér aj RZP S
Kramdre. Po pribliZzne piatich mindtach ¢akania sme dostali dalSie dve aktualizdcie do AVL:,,H1 strelené
obe DK, pocas hovoru prichddzaju hasici a osetruju zranenych. Streleny policajt do krku, pri vedomi,
krvdca. Udajne postrelené 3 osoby do DK, viac info nevieme. Policia dohldsi bezpecné miesto pre
posddky.” Posledna aktualizdcia: ,,Utoc€nik zastreleny, vstup na miesto bezpecny.” Pocas celej doby
Cakania som ako zdchrandr posddky RLP komunikoval s operdtorom KOS ZZS. Po ziskani informdcii, Ze
miesto udalosti je bezpecné, sme pokracovali na urcent adresu. Na mieste boli uz pred nasim prichodom
hliadky PZSR a jednotky HaZZ SR.

/0 sveta zachranky

Hasici pred nasim prichodom zacali s osetrovanim zranenych oséb. Vsetky zachrandrske posddky dorazili na miesto udalosti
sucasne. Ako zdchrandr RLP som po dohode s lekdrom vykonal prieskum na zistenie presného poctu zranenych, urcenie
rozsahu zraneni a urcenie dalSieho postupu. Na mieste sme zistili celkovo pdt zasiahnutych oséb, pricom jedna osoba
mala strelné zranenia, ktoré boli nezlucitelné so Zivotom. Touto osobou bol ttocnik. Pomoc na mieste tak aktivne
potrebovali celkovo styria pacienti, ktorych si zachrandri zobrali do svojej starostlivosti.

Stav vsetkych pacientov bol v mozZnostiach riesenia v ramci kompetencii zdravotnickych zdachrandrov, a tak sa rozhodlo, Zze
pritomné posadky na mieste postacuju. Kazdd posddka si do svojej starostlivosti zobrala jedného pacienta, preto nebolo
treba udalost klasifikovat ako UHPO. Jedného pacienta, prislusnika PZSR, ktory bol na mieste cinu ako clen prvej policajnej
hliadky, si do starostlivosti zobrala posadka RLP. Tento pacient mal viacpocetné bodnorezné poranenia na viacerych Castiach
tela a strelné poranenie hornej koncatiny. Dalsi pacienti boli ndhodni okoloiduci, ktori sa v case nasho prichodu skryvali vo
vedlajsej bytovke, nez v ktorej sa nachddzal utocnik. Prvy z trojice pacientov vo vchode mal poranenia spésobené priestrelom
hornej koncatiny, druhy pacient mal poranenia spésobené priestrelom jednej dolnej koncatiny a zdstrelom druhej dolnej
koncatiny, a treti pacient mal taktiez zastrel jednej dolnej koncatiny. Pri oSetrovani pacientov sa pouZili turnikety — CAT,
ktoré maju pri strelnych poraneniach koncatin nezastupitelnt dlohu. Stav vsetkych pacientov bol po cely cas stabilny,
pacienti boli pri vedomi a komunikovali. Na mieste udalosti im posddky poskytli osetrenie, kompletné vysetrenie a podali
farmakoterapiu. Transport pacientov do nemocnic prebiehal v spoluprdci s KOS ZZS. Styria pacienti boli prevezeni do styroch
bratislavskych nemocnic.

Spdtne, s odstupom casu, méZem spoluprdacu medzi jednotlivymi posadkami, ale aj KOS ZZS, vyhodnotit ako ukazkovd.
Rovnako pozitivne hodnotim aj spoluprdcu ostatnych zloZiek IZS, ktord bola na vysokej profesiondlnej urovni. Zdsahy
pri aktivnom strelcovi nezaZivame casto, a tak si za vsetkych zasahujucich zachrandrov dovolim povedat, Ze kazdy z nds
mal v sebe vysoku davku adrenalinu, ktord sa prirodzene miesala so strachom. Strach vsak nemdéze spésobit pri nasej
profesii neschopnost konat a spravne sa rozhodovat, musi nds udrZat sustredenych a koncentrovanych. A to sa, myslim,
podarilo, preto dany zdsah hodnotim z hladiska odvedenej prdce velmi kladne.

DAKUJEM VSETKYM KOLEGOM ZA SUCINNOST PRI TOMTO ZASAHU A PRAJEM NAM VSETKYM, ABY SME
PODOBNU SKUSENOST UZ NIKDY NEMUSELI ZAZIT.

JAN BELACIC | ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR
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RESCUE LESNICA 2023
Jubilejny 20. ro¢nik

/0 sveta zachranky

Text Monika Kalmanovd, Daniel Launer, Darina Schrekova
Foto archiv ZZS Bratislava

V DNOCH 21.-23.9. 2023 SAV MONKOVEJ DOLINE V ZDIARI, KONAL XX. ROCNIK PODUJATIA RESCUE LESNICA — MEMORIAL
MAREKA RIGDU A POSADKY OM — ATB. RESCUE LESNICA SU NAMETOVO-TEMATICKE PRETEKY TROJCLENNYCH POSADOK RZP,
KTORYCH SUCASTOU SU AJ MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V KARDIOPULMONALNEJ RESUSCITACII. JE PRE NAS NESMIERNOU
CTOU, ZE SME SA TENTOKRAT MOHLI SPOLU S DALSIMI KOLEGAMI NASEJ ZACHRANKY REALIZACNE PODIELAT NA TOMTO
JUBILEJNOM ROCNIKU. DOSTALI SME MOZNOST PRIPRAVIT INTERNISTICKU ULOHU, NA €O SME SA VELMI RADI PODUJALI

V ROZHODCOVSKOM ZLOZENTI: JAN SIMKO, MONIKA KALMANOVA A DANIEL LAUNER. NENAHRADITELNOU SUCASTOU ULOHY
BOLI SKVELI FIGURANTI, BEZ KTORYCH BY TO NAOZAJ NESLO, JAKUB MEDVED A IVETA ANTOLOVA. PRIPRAVIT SUTAZNU
ULOHU BOLA PRE NAS VELKA VYZVA A ZAROVEN OBROVSKA ZODPOVEDNOST, KEDZE HLAVNYM CIELOM JEDNOTLIVYCH
ULOH JE VZDY NAPLNENIE ICH EDUKACNEHO POTENCIALU.

A Nasa uloha s nazvom ,,HANDS OFF“, bola zamerana na manazment pacienta so zavaznou tachyarytmiou,
DENNA ETAPA vychadzajici z odporucani ERC 2021.

ULOHA6 Casovy limit na dlohu: 12 minat.

VYZVA KOS: KOLAPS - M

PACIENT: Slivkova Iveta, 24 r. H2 - volal brat.

UPRES. OP. DG.: Udava nahlu nevolnost, prekolapsova, horsie dycha, bleda, ma zavraty a pocit na vracanie.
POZNAMKA: AA: Orechy, CEA: negat.

DALSIE POSADKY - MOZNOST ASISTENCIE: RLP (15 MIN), VZZS (20 MIN)




ANAMNEZA A OSOBNE UDAJE: Iveta Slivkova, 24 rokov

AA: orechy. OA: basenie srdca, sledovana u internistu. RA: matka - ICHS, implant. ICD pre arytmie.
LA: len proteinové a iontové vyzivové doplnky, antikoncepciu neuziva.
PRIJEM POTRAVY: lahké jedlo pred 2 hodinami + energeticky ndpoj pred cvi¢enim.

TO: Pacientka pocas naro¢ného tréningu pocitila nahlu nevolnost, pocit na odpadnutie, studeny pot a mdloby. TaZsie sa jej dycha, je bled3,
ma pocit na vracanie a citi busenie srdca. Na hrudniku pretrvava pocit tlaku , ako vo zverdku". Je vystrasend a tipnu jej ruky. Uraz neudava.
Jedla mélo. Od rédna si dala asi liter vody, dva energetické napoje a jednu kavu. Spojitost stavu s alergiou na orechy vylucuje - stravu
starostlivo kontroluje. Podobné tazkosti mala asi pred mesiacom, s trvanim do 15 minut. O tyZzden ma planovanl ergometriu a EKG-holter
u internistu pre opakované busenia srdca.

NA ADRESE: hra hlasnejsia ,,3portova” hudba, je rozlozené $portové naradie ako v telocviéni. Posddka nachadza pacientku sediet na zemi,
opiera sa o brata. Hlavu sklana nad vedro a vracia. U pacientky pretrvava pocit vyraznej slabosti, je spotend, bleda, pretrvava nauzea. Je
nepokojna, ale pri vySetreniach spolupracuje.

VITALNE FUNKCIE VSTUPNE 3 — 5. min (+Th) 6. — 12. min. PO STABILIZACII
SF (/min.) 147 140 162 84
Pulzacie P: nitkovity C: piny | P: nitkovity C: plny | P: nitkovity C: piny P: piny C: plny
Kapilarny navrat 3s 3s 5s 2s

Koza bleda, spotena bleda bleda ruzova
Dychanie (ausk.) zostrené, bez VDF | zostrené, bez VDF | tachypnoe, bez VDF | eupnoe, bez VDF
DF (/min.) 28 26 32 22

TK (mm Hg) 95/60 90/55 60/35 95/55
Sp02 (%) 94 98 (HF)/92 94 (HF)/ 88 98 (02)/96
Glykémia (mmol/l) 5,7 6,2 6,6 6,1
Teplota (°C) 36,7 36,5 36,2 36,6

GCS 4-5-6 (15) 4-5-6 (15) 2-2-5 (9) 3-4-6 (13)
EKG VTA1 VT 1 VT 2 normalny SR
Neurologicky tipnutie prstov VvV norme sopor VvV norme
CASOVA 0S ULOHY

ZACIATOK ULOHY ZVONENIE (BRAT) KOLAPS (IVETA) RLP za 40 min. (KOS) OSTAVA 1 min.

0 5. minuta 6. minuta 8. minuta 11. minGta

NAD NASE OCAKAVANIA

Az 15 posadok (z 19 sutaznych), s mensimi odchylkami v postupe, spravne vykonalo synchronizovani kardioverziu v teréne. Po podani

tretieho vyboja sa podarilo navratit sinusovy rytmus a stav pacientky sa stabilizoval. Nasledne bola opat vysetrena systémom
A-B-C-D-E a za staleho monitorovania vitalnych funkcii smerovana pre kratsi dojazd na najblizsie oddelenie internej JIS (7 km), ked'ze
kardiocentrum bolo vzdialené 75 km. Posadka popri pripravach transportu ziada KOS o avizovanie pacienta na internej JIS.

Okrem zvladnutia zavaznej komorovej tachykardie podla odbornych usmerneni ERC 2021 Gloha ,Hands off* preverila posadky

aj v netechnickych zruénostiach vedenia timu a komunikacie. Tim lider posadky celych 12 minut pracuje v rezime ,,hands off*, teda sa
nedotyka pacienta ani pristrojov. Vsetky Glohy efektivne rozdeluje medzi ¢lenov timu, ktori plnia jeho pokyny a uzatvaraji komunikacné
slucky. Veduci timu si udrziava situacné povedomie, eliminuje rusivé faktory, planuje intervencie, zdiela diagnostické uvazovanie posadke
a dohliada na spravne a bezpecné vykonanie postupu. Vydava jasné a zrozumitelné pokyny a zaroven odoberd potrebni anamnézu od
pacienta a pribuznych.

Hoci sa zdravotnicki zadchranari do podobnej ,,hands off“ situacie nedostavaju ¢asto, cielom netechnickej ¢asti ulohy bolo preverit
komunikaéné a vodcovské schopnosti jednotlivcov.

Napokon v ramci prednemocni¢nej zdravotnej starostlivosti sa stretdvame aj s pacientami, pri ktorych je kli¢om k Gspechu prave
komunikacia nielen s nimi a pribuznymi, ale aj medzi jednotlivymi ¢lenmi posadky. V ociach laikov zohrava délezitu Glohu a posadke

tak pridava na jej vierohodnosti. b



SPRAVNY POSTUP (HD STABILNY PACIENT)

Posadka sa rozdeli - lider posddky ziskava situaéné povedomie,
rozdeluje Glohy posadke a odobera anamnézu. Po predstaveni
sa pacientke zachranari empaticky odkomunikuja potrebné
vysSetrenia a dalsie intervencie. Upravia si priestor a pristup

k pacientke (stisia hudbu, odsunid naradie na cvicenie).

Pri vySetreni postupuji systematicky A-B-C-D-E.

Pacientka je prekolapsova s prejavmi poruchy periférnej
cirkulacie. V Gvode podavaju kyslik tvarovou maskou s vysokym
prietokom (12 - 15 |/min.), pri hodnoteni EKG objavuju Siroko
komplexovd monomorfnd tachykardiu s hmatnym pulzom.

Posadka si véas privola pomoc - RLP, pripadne méze konzultovat
terapiu a smerovanie (KOS, Kardiocentrum).

Pacientka je zatial hemodynamicky stabilna a odporacany
postup je podat 300 mg amiodaronu v infazii s 5 % glukézy,
pocas 10 — 60 min. Pacientka po podani kyslika s dostatoénym
prietokom a zacati i. v. terapie udava mierne zlepsenie dychania.
Zvieranie na hrudi vsak pretrvava.

V 5. mindGte zvoni bratovi telefén - vola ich matka. Odpoveda jej
nahlas ,,Ano mami, uz su tu zachranari” a opisuje jej ¢innosti
posadky (rusivy faktor). Da sa usmernit — utisit.

Napriek podanej terapii dochadza v 6. minite k zhorSeniu stavu.
Iveta nahle skolabuje — na EKG pretrvava komorova tachykardia,
pulzy su nitkovité na a. carotis. Zaé¢ina byt hemodynamicky
nestabilna.

Posadka by mala prehodnotit stav pacientky, pripravit dalsi
plan liecby.

SPRAVNY POSTUP (HD NESTABILNY PACIENT)

Odporuacany postup je synchronizovana kardioverzia
do troch pokusov s postupnych zvySovanim energie
bifazického vyboja (120 J - 150 J — 200 J).

V 8. minute vola KOS, Ze vyziadana posadka RLP ma
technickd poruchu na vozidle, preto KOS vysiela druhd
lekarsku posadku zo vzdialenejsieho regiénu s dojazdom
40 minat.

Tato informacia vytvara prostredie, v ktorom ma posadka
proaktivne pristapit k rieSeniu stavu pacientky z vitalnej
indikacie.

Pri GCS 9 (E2-V2-M5) je mozné zabezpecit improvizovand

analgosedaciu (2,5 mg Apaurin i. v., 50 mg Tramal i. v.).

Nasledne poucit pribuzného (brata) o vykone a vykonat
bezpecnu kardioverziu.

Mili organizdtori Rescue Lesnica,

dakujeme, Ze Zdchrannd zdravotna sluzba Bratislava
mohla byt sucastou tohto vzacneho memoridlu aj z pozicie
rozhodcovského timu.

Dakujeme za prejaveni déveru a za prijemnt rodinnt
atmosféru, ktord kazdorocne na Lesnici vliddne.

Zdroven dakujeme nasej zachranke za podporu, za pozornost
k potrebdam realizdcie stitaznej ulohy, za materidlno-technické
zabezpecenie ulohy a v neposlednom rade za mozZnost
sebarozvoja prostrednictvom pozicie v time rozhodcov.

Monika Kalmanovd, Daniel Launer



EURDFPEAM
@ RESUSCITATIHOIN

TACHYKARDIA

COUMNCIL
SLOVENSK, ORPOREUC
RESUSSTALNA
RADA
ZHODMOTTE pacienta ABCDE pristupom $ivot chiozujdes priznaky? ANO | Synchronizovany vyboj do 3 pokusov
+ Podajte kyslik pri S5p0, < 94 % a zaistite IV pristup 3. Sok * Sedacia ALEBO anestazia, ak jo pri vedami

* Monitorujte EKG, TK, 5p0,. Urcbte 12-zvadové Ak neudinme: -
EKG g 2. Synkopa « Amladarsn 300 mg iV za 10-30 min, NESTABILNY
3. Ischémia myokardu

+ Identifikujte a liefte revarzibilng pricing : ks 5 aleba prokainamid 10-15 mg/kg za 20 min;
[napr. elektrolytowé abnormality, hypowolémiu) 4. Zavazne lyhavanie srdea * Opakute synchronizovany wybo]

STABILNY

Je QRS tzke (<0.12 5)7 VYHLADAITE POMOC
EXFERTA

Uzke QRS
Je rytmus pravidelny? Je rytmus pravidelny?

Mepravidelny Pravidelny Pravidelny Mepravidelny

Medzi moznosti patri: Ak VT (alebo neisty rytmus): Pravdepedobne fibrilicia predsieni:
* FiP = ramienkovou bl * Prokainamid 10-15 mg/kg IV * Kantralujte frekvenciu be
ako uzkomplexowd t za 20 min, ta-blokatorom alebo diftizzemaon
* Pri torsades da pointes pe alebo ; Pri zlyhavani srdca zviite digoxi
Ak metlnnk- = Pri zlyl Fte digoxin
; i + Amiodardn 300 mg IV za 10-50 min Awelithne:. . i
Adenozin (ak nie je preexciticia) A -
. : * Antikoagulujte, ak je doba treania
Ak jo znama predchadzajoca SVT : A B e > 4B h
s ramienkeveu blokideu / oA
aberantnym vedenim:
o pravidelnd
plexowi tachykardiu

= Ak naufinngé, podajte [V 18 mg

Ak neddinng:
= Yarapamil alebo beta-blokator

Ak neddinmd:

= Synchromizovany vyboj
do 3 pokusowv

+ Seddcia  anestézia,
ak je pri vedomi

¢o HOVORIA NA DANU ULOHU SUTAZNE POSADKY
NASEJ ZACHRANKY?

,Uloha nasich kolegov na Rescue Lesnica 2023 bola vyborne spracovand,
tak rozhodcami, ako aj figurantmi. Bola zinscenovand velmi realisticky.
Ako posddku nds preverila v timovej spoluprdci a preverila aj nase
vedomosti v oblasti srdcovych tachyarytmii a komunikdcie.”

Filip Kovaé, Lukas Slepéan, Andrea Luptakova

,Uloha ,Hands off“ bola pre nasu trojclennt posddku jedna z najndrocnejsich
uloh na tohtorocnej Lesnici vébec. Preverila nase zrucnosti po vedomostnej
stranke, ale taktiez aj timovu spolupracu. Nebudeme klamat, bolo pre nds
ndrocné premyslat a konat nad radmec nasich kompetencii, avsak dloha nds
naucila vela novych praktickych aj vedomostnych zrucnosti. Ako zachrandri

v RZP sme casto nauceni, Ze v pripade potreby ndm kryje chrbat RLP posddka,
tu sme si mohli otestovat, ako to dopadne, ked'lekdr jednoducho nepride.
Dakujeme za takuto prilezitost.”

Dominika Kuéerova, Martin Granak, Maria Magulova

» Tdto uloha bola pre nds velmi zaujimavd, hlavne tym, Ze lider bol tzv. Hands

off (manudlne nemohol zasahovat). Boli sme tak niutené komunikovat medzi
sebou a vzdjomne sa pocuvat. Z liderského hladiska som mala komfort odstupu,
mohla som rozmyslat v priebehu situdcie a mat tak uceleny obraz o pacientke.

V podstate, ked'tam bola znalost najnovsich odporicani a schopnost komunikovat,
vdcsi problém tam nebol. Tiez nds potesilo, Ze sme neboli nijak zavddzané, aj

zo strany rozhodcov bolo vsetko jasne a zrozumitelne odkomunikované, za co
chvalime.”

Ema Gavajdova, Viktéria Jarabekova, Martina Skokanova 13




KOMARNO RESCUE 2023

11. roCnik
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Text Jan Dedinsky, Filip Kricka
Foto Facebook: ZAMED - Z&chrannd zdravotnd sluzba

V SEPTEMBRI SA V KOMARNE OPAT STRETLI DVOJCLENNE POSADKY RZP ZO SLOVENSKA AJ ZAHRANICIA, ABY SI ZMERALI
SVOJE SILY V NAROCNYCH SUTAZNYCH ULOHACH. UNIKATNE PROSTREDIE AREALU BYVALYCH LODENIC V KOMARNE,
KDE SA SUTAZ ODOHRAVA, DODAVA SUTAZI SPECIFICKY NABOJ.

AKO HODNOTIA KOMARNO RESCUE SAMOTNI ViTAZI TOHTO ROCNIKA FILIP A JANKO,
NASI KOLEGOVIA Z NITRY?

~KedZe sme minuly rok skoncili v Komdrne druhi, nedalo ndm to, a chceli sme tento rok zabojovat o vitazstvo. A vyslo to!

Tdto zdchrandrska sttaz je znadma svojou kvalitou, preciznostou, dobrou organizaciou, ale aj velmi prijemnym prostredim a vybornou atmosférou.
Cakalo nds sest ndrocnych dloh. Prvou z nich bol pérod, v druhej sitaznej Glohe nds c¢akal takticky zdsah s asistenciou PZ SR pri protidrogovom
zdsahu s ozbrojenym pdchatelom. Ndsledne sme sa presunuli k pddu z vysky, kde sme maximdlne vyuZili svoje vedomosti o manazmente
Polytraumy a vyuziti ,zlatej hodiny“. Zakladom bolo stanovenie priorit na zdsahu a rychly manaZzment. Odtial' nase kroky smerovali k pacientovi

s traumou a rieseniu vzniknutej situdcie systémom XABCDE. Ndsledne nds cakala kondicna dloha s narocnym vystupom na vrchol lodného Zeriavu,
kde sme plnili dlohy aj na medziposchodiach. Pri dalsom pacientovi v bezvedomi sme museli vyuzit farmakologickd liecbu bradykardie s ndslednym
prechodom az do kardio-stimuldcie. Na zdver sttaze nds vo velmi prijemnej atmosfére cakali rézne tlohy, kde sme sutazili vo volnocasovych
aktivitach a mohli ziskat vecné ceny.

Velmi sa tesime, Ze sa ndm podarilo zvitazit, ale hlavne, Ze sme si opdt mohli zdokonalit svoje vedomosti a zrucnosti - s vyuZitim principov
ABCDE a pri polytraume XABCDE. U? teraz sa tesime na dalsie vyzvy v dalsich sutaziach.”

Gratulujeme, chlapci, len tak dalej. —



Cvicenia v nasej zachranke

Text Darina Schrekova
Foto Dusan Holeva, archiv ZZS Bratislava

JESEN SI NAS POCKALA ROZNORODOSTOU CVICENI UHPO. UROVEN SIMULOVANYCH SUCINOSTNYCH
CVICENI NEUSTALE RASTIE. VDAKA VYNIKAJUCIM ORGANIZACNYM SCHOPNOSTIAM A ZANIETENOSTI
PRE NEUSTALE VZDELAVANIE JE ROZOZNATELNOST MODELOVYCH SITUACIi OD REALNYCH UDALOSTI
TAZKO ROZPOZNATELNA. DAKUJEME VSETKYM, KTORI SA PODIELAJU NA PRIPRAVE A ZABEZPECENI
CVICEN{ UHPO, AKO AJ SAMOTNYM UCASTNIKOM.

NITRA: PACIENT S TRAUMOU “XABCDE"

13. SEPTEMBER 2023

/0 sveta zachranky

Cielom cvic¢enia bola koordinacia zasahujucich zloZiek 1ZS pri dopravnej nehode a definovanie vSeobecne platnych postupov
pri zdravotnej starostlivosti o pacientov s traumou podla postupu XABCDE. Cvicenie preverilo spolupracu a koordindciu HaZZ SR
a ZZS Bratislava, komunika¢né schopnosti a spravnost postupov, s dérazom na zadefinovanie, kedy je za pacienta zodpovedny HazZZ,
a kedy 7zsS.

Uvod patril teoretickej priprave, prednaskam a workshopom.
Bola odprezentovana technicka ¢ast zasahu pri dopravnej nehode
prislusnikmi HaZz, ktora bola zamerana na zédkladné postupy,
vystrihdvanie ranenych a prvky bezpeénosti pre zasahujice zlozky.

Druha cast sa venovala spravhemu manazmentu pacientov s tazkou
traumou podla EBM. Prednaska charakterizovala ¢asté chybné
a neaktualne postupy.

Stretnutie zloZiek 1ZS pokracovalo workshopmi, ktoré boli pristupné
zasahujicim zlozkam aj pozorovatelom a boli zamerané na jednotlivé
intervencie z postupu XABCDE. Uchadzadi boli roztriedeni do malych
skupin, ¢im sa zabezpedila dostato¢na odbornost a interaktivita
workshopov.

Ako prvé dostali vyzvu posadky ZZS Bratislava, ktoré museli absolvovat jazdu cez stanoveny okruh,
nasledne dostal pokyn HaZZ. Po prichode na miesto udalosti DN prislusnici HaZZ zabezpecili prieskum prostredia a priestoru.



Na mieste udalosti sa nachadzali traja tazko raneni pacienti, ktori boli z miesta nehody transportovani
do improvizovaného zdravotnickeho zariadenia, kde sa hodnotila sprévna prenotifikacia pacientov
s Eazkou traumou a komunikacné schopnosti v ramci struktirovaného odovzdavania ranenych (ATMISTER). Sledovanou ¢astou pocas
transportu boli aj vodicské postupy a znalosti s prihliadnutim na techniku jazdy a transportnd traumu.

Zaver cvicenia bol, tak ako vzdy, venovany debrifingu zasahujlcich zlozZiek s otvorenou diskusiou, ktord identifikovala silné a slabé stranky
a ndvrhy rieseni.

ZVOLEN: ZRAZKA CNG AUTOBUSU/HAZZ

26. OKTOBER 2023

Dna 26. oktébra 2023 sa doobeda, pred zvolenskym
Continentalom, konalo stc¢innostné cvic¢enie zloziek
I1ZS vratane Zachrannej zdravotnej sluzby Bratislava.

V ramci cvi¢enia sa zrazil CNG autobus s hasi¢skym
vozidlom, ¢o prirodzene mobilizovalo zachranné zlozky,
manazment udalosti s hromadnym postihnutim osob
typu ALFA a aktivovalo traumatologicky plan v polnej
nemochnici.

Prva posadka na mieste udalosti spolu s velitelom
zdravotnickeho zasahu delegovala do velitelskych funkcii
dalsie prichddzajlce posadky ZZS.

Spolu 22 zranenych si po prvotnom triedeni podla systému
START (t. j. 6 cervenych, 5 Zltych a 11 zelenych pacientov)
a po zivot zachranujucich Ukonoch prostrednictvom Zltej
vesty vyzadovalo promptné rieSenie ich stavu podla
priradenej naliehavosti.
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Poverena cervend vesta koordinovala ¢innost v hniezde zranenych,
vykondvala retridz systémom ABCDE a v spolupraci s modrou
vestou - velitelom odsunu, organizovali transport pacientov.

Posadky zvladli UHPO za 97 minat. Pocas debriefingu zdravotnicki
zachranari analyzovali chyby, konzultovali detailné postupy v ramci
triedenia systémom START, objektivne zhodnotili zvladnutie
manazérskych funkcii a tiez spolupracu s HaZZ.

V zavere sa vSetci dohodli na konsenze, Ze len vdaka pravidelnym
cvi¢eniam UHPO sa dokazeme neustale zlepSovat v manazérskych
funkciach, ktoré st nevyhnutné pri rieseni takychto situdcii.
Drzme sa preto porekadla: ,Repetitio est mater studiorum.”




BRATISLAVA: ELEKTRICKOVY TUNEL - ZRAZKA ELEKTRICIEK
28. OKTOBER 2023

V piatok 28. 10. 2023 sa kratko po polnoci uskutocnilo taktické cvi¢enie zloziek 1ZS

v jedinom elektrickovom tuneli hlavného mesta. K fingovanej nehode dvoch elektriciek,
pri ktorej utrpeli zranenia desiatky ludi, boli ihned po prijati tiesnového volania vyslané
hliadky dopravného dispecingu, HaZZ Bratislava, ZZS, Policajného zboru a Mestskej
policie hl. mesta Bratislava.

Dopravni dispeceri vykonali na zaciatku vsetky potrebné tkony na zaistenie bezpec¢nosti
elektrickovej trate a elektrickového vedenia a zacali poskytovat laickd neodkladnd prvia
pomoc najtazsie zranenym osobam. ,Vrchari” z DP, teda pracovnici trakénych zariadeni,
zabezpedili miesto nehody tak, aby vysoké napatie neohrozovalo pracu zachrannych
zloziek.

Nasledne na miesto dorazil HaZZ SR s dvomi kusmi hasi¢skej techniky a hasi¢skou
ambulanciou. Na miesto udalosti prisli tri posadky RZP a jedna posadka RLP.

Prva posadka ZZs klasifikovala zasah ako udalost UHPO, stupen ALFA, a tak
bol realizovany manazment UHPO. HaZZ v spolupraci so ZZS a jednotkami MP
zabezpecovali transport postihnutych z tunela do hniezda zranenych a bezpec¢nost
okolia. €len ambulancie HazZ zastaval funkciu velitela triedenia, ¢len prvej RZP
posadky bol velitelom zdravotnickeho zasahu, lekdrka RLP posadky bola velitelom
hniezda zranenych a ¢len druhej RZP posadky sa ujal Glohy velitela odsunu.

Pocas taktického cvicenia sa nacvi¢ovalo urcovanie priority pri oSetrovani
zranenych a poskytnutie prvej pomoci pri zraneniach rézneho rozsahu
a charakteru.

Na mieste nestastia bolo celkovo 19 zranenych - 1 ierny, 6 ¢ervenych, 4 zlti
a 8 zelenych. UHPO aj s odsunom vsetkych zranenych bolo ukonéené priblizne
do 2 hodin od prvotného oznamenia na tiesnova linku.

Cielom cvicenia bolo preverit a utuzit spolupracu medzi jednotlivymi zlozkami IZS.

Nastastie velké a tragické nehody takéhoto rozsahu sa hlavnému mestu nasej
krajiny zatial vyhybajd. Posledna hromadna zrazka troch elektriciek bola este
v roku 2005, a prave preto si zachranné zlozky musia neustéle precvicovat
podobné scenare. V pripade skutoénej nehody tak dokazu eliminovat mozné
chyby a neohrozit svoje Zivoty, ako aj Zivoty svojich kolegov, ale predovsetkym
tych, ktori pri nehode utrpeli zranenia.




AIRPORT BRATISLAVA: RUKOJEMNICKA DRAMA
07. NOVEMBER 2023

Dna 7.11.2023 sme sa zUcastnili ako jedna z posddok ZZS,
na cvi¢eni UHPO so zameranim na vysoko profilovy incident.

Organizatorom bolo Letisko M. R. Stefanika — Airport Bratislava

v spolupraci s PZSR a OS ZZS. V priestoroch odletovej haly
letiska sa za Gcasti asi 100 figurantov odohravala ,,rukojemnicka
drama”.

Sedem oséb s tazkymi a stredne tazkymi poraneniami, vo vacsine
pripadov spésobenymi strelnymi zbranami, bolo osetrenych
a transportovanych.

Tentokrat sa do cvicenia aktivne zapojili aj centralny prijem
UNB v Ruzinove a urgentny prijem Nemocnice Bory, kam boli
pacienti realne transportovani a kde bol v pripade UNB
aktivovany aj trauma plan.

Podmienky cvi¢ného zdsahu boli pripravené tak, aby sa ¢o najviac
priblizili redlnemu zasahu. Preto posadky ZZS komunikovali so
skuto¢nymi operatormi OS ZZS SR a pacientov (figurantov)
transportovali a redlne odovzdali zdravotnickemu personalu

v Uuzz.

Cvicenie bolo v silade s Narodnym programom ochrany
civilného letectva pred ¢inmi protipravneho zasahovania.
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STANDARDIZACIA:
Ulozenie MTZ v RZP/RLP/MIJ Mercedes-Benz

Vzdel

Text Marek Sichman
Foto archiv ZZS Bratislava

S OBNOVOU VOZOVEHO PARKU UZKO SUVISI AJ OCAKAVANA A ZIADUCA ZJEDNOTENA STANDARDIZACIA VYBAVENIA

A ULOZENIA MTZ V JEDNOTLIVYCH TYPOCH TOVARENSKYCH ZNACIEK AMBULANCI{ V NASEJ ZACHRANKE. VSETCI DOBRE
VIEME, ZE NASE AMBULANCIE SU MALOU MOBILNOU NEMOCNICOU NA KOLESACH S MNOZSTVOM ZDRAVOTNICKYCH
PRISTROJOV A MATERIALU PRE OKAMZITE OSETRENIE A ZACHRANU ZIVOTA. KEDZE JE CAS PRI VYKONE NASHO POVOLANIA
ROZHODUJUCIM FAKTOROM, KTORY NEUVERITELNE RYCHLO ROZHODUJE O OSUDE PACIENTA, VO VOZIDLE MUSIA
VLADNUT PORIADOK A DOKONALA ORGANIZACIA. VSETKO MA MAT SVOJE PRESNE A NEMENNE MIESTO, ABY SA KAZDY

Z NAS MOHOL SPOLAHNUT, ZE TO CO PRAVE POTREBUJE PRE VYKON SVOJEJ PRACE NAJDE PRESNE TAM, KDE TO MA
BYT - BEZ ROZDIELU, CI IDE O POSADKU RZP, RLP ALEBO MIJ. V TOMTO CLANKU SI BLIZSIE PREDSTAVIME ULOZENIE MTZ
V AMBULANCIACH TOVARENSKEJ ZNACKY MERCEDES-BENZ.

::5 Striekacky 2ml, 10ml, 20ml | 1.V. kanyly | Jednorazové ihly
™| Esmarch i,Néhradné prazky do glukomera | Tampony
§ Leukoplasty | Trojcestny kohutik, aspiracny tfn
74| F1/110ml, G40% 10ml | Kontajner na ostry odpad
" Alkoholové tvorce | Naplast na i.v. kanylu | Spojovacie hadicky
::; Odsavacie katétre | Ambu-vak (dosp. a pedi) + masky STOLiK PRI POSUVN?CH
Bakteridlne filtre A
]
e Hadicka na kyslik DVCH
‘z Airtraqg dosp. a pedi \ A \
J N

Pretlakova manzeta

ETK kanyly
Laryngealne kanyly + striekacka / I-GELy

Odpadkovy k6s
Né&hradné vrecia na odpad

<
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s
>
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PRIESTOR ZA OTOCNYM

KRESLOM

Rukavice I
TrezornaOLaPSL N

Noznice
Dezinfekcia
FFP2/FFP3
Tvéarové masky

Vata bunicita

Detsky set a resuscitator
(tzv. Lucas) - pristupné aj
z druhej strany

UHPO brasna
Transportna plachta
Pedi-mate

Fixatory hlavy a fixatory

na spine-board - pristupné
aj z druhej strany

SKRINKY NAD OVLADACIM
PANELOM

Kompresy nesterilné, sterilné
Prubany | Noznice | Gelaspon
Izotermické folie | Betadine
Obvdzy hydrofilné

Trojrohé satky

Pedn

Obvazy elastické
Tampoény

SAM splint
Panvovy pés

Nédhradné MTZ/ volitelné
(ilustr. hadice pre hamilton)

Peroxid vodika
Dezinfekcia
Néhradna deka
Sick-sack

' Emitna miska
Chladiaci box:

BN F1/1 500ml, F1/1 250ml
]

Skrinka ¢.3  Skrinka é. 2 | Skrinka ¢. 1

ODKLADACIE PRIESTORY

V ZADNYCH DVERACH

Transportnd plachta
jednorazova

Obliec¢ka na deku I I
jednordzova

Navleky na matrac

ODKLADACIE PRIESTORY
ZA NOSIDLAMI

Transportnd plachta
jednorazova

Ochranné obleky, I I
ochranné stity

Prilby

SKRINKY A ZASUVKY NAD
NOSIDLAMI

¥
f |

KRINKA €.1

Masky dosp. s rezervoarom
Masky dops. s nebulizérom
Masky detské s rezervoarom
Masky detské s nebulizérom
Kyslikové okuliare

Pedn
Obvazy elastické
Tampdny

SAM splint
Panvovy pés

EKG elektrédy ndhradné, EKG papier
Zasuvka €. 2: Quick-combo dosp./pedi, Senzor SpO2 neonat.
Inflzne stpravy

RESCUE set pérod

RESCUE set pneumothorax
RESCUE set drenaz hrudnika
Set na amputat

Set na cievkovanie

Set na zavedenie Zalidocnej
sondy + carbosorb

C.

[
=
=

=
L
wv
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AKO HODNOTIA NOVE AMBULANCIE TYPU MERCEDES-BENZ NASI TECHNICI?

PAVOL HORVATH
VvoDIC

“Ak mame porovnat staré vozidld, ktoré nam slazili na ZZS viac ako 12 rokov a nové

vozidla Mercedes-Benz, tak z pohladu vodica porovnavame neporovnatelné. Automobilovy
priemysel je velmi dynamicky, a kym sme v starsich vozidldach mohli iba snivat o asistencnych
a bezpecnostnych prvkoch, v novych ambulancie ZZS st uz standardom. Palubny pocitac,

¢i mozZnost pripojenia mobilnych telefénov - v tomto su nové vozidla skratka prispésobené
potrebam a komfortnej jazde vodica. Kvalita materialov, technickd spolahlivost, ale hlavne
bezpecnost, je z ndsho pohladu klticova.V neposlednom rade cas straveny za volantom ndm ulahcuju aj pridruzené
technologie, ako ovladaci panel, ktorym sa da ovladat doslova celé vozidlo, ale aj kabina a priestor pre pacienta.
Jednodotykové ovldadanie klimatizdcie, rozne stupne ovlddania osvetlenia vozidla, cely rad ovlddania pomocnych
pristrojov obsiahnutych vo vozidle, ako je germicidny Ziaric, ozondtor, ionizdtor, ci Cistic vzduchu...

Vsetky tieto “malickosti”, ktoré sme postradali v starsich typoch vozidiel prispievaji k celkovému pohodliu, bezpecnosti,
¢i koncentrdcii na samotnu jazdu a prevoz pacienta. A o to nam vsetkym ide, aby sme prisli nielen sami domov Zivi
a zdravi, ale aby sme pacienta profesiondlne osetrili a previezli rychlo a bezpecne do nemocnicného zariadenia.”

NA PRVE SKUSENOSTI, OHLASY TYKAJUCE SA NOVYCH AMBULANCIi SME SA PYTALI AJ VAS
PROSTREDNICTVOM VASICH REGIONALNYCH VEDUCICH. TU SU VASE ZHRNUTIA:

KVETOSLAVA BALAZIOVA
REGIONALNY VEDUCI ZACHRANAR PRE REGION NITRA

"Na nové vozidld v nasom regione zatial'vnimam len pozitivne ohlasy.Vodici si pochvaluji
automaticku prevodovku, vdaka ktorej sa méZu lepsie venovat premdvke a ovldadaniu vystraznych
zariadeni. Zdravotnicki zachrandri su spokojni s vybavenim, praktickymi tuloZnymi priestormi,

¢i posuvatelnou rampou na nosidla. Velkou vyhodou je aj prechod medzi ambulantnou castou

a kabinou vodica. Velmi dobre je riesend uloZna cast na transportnu techniku, prilby a ostatné specidlne zdravotnicke
vybavenie, ktoré je pohodlne pristupné z vonkajsej Casti vozidla. Pridanou hodnotou su tieZ detaily, ako st cuvacia kamera,
dobre viditelny ukazovatel casu, ¢i reproduktor vambulantnej casti. Jediné negativum je bohuzial nutnost splnenia 2-rocnej
podmienky praxe vo vedeni motorového vozidla skupiny C, pre ktord zatial nemézZe na novych vozidldch jazdit kaZzdy vodic.
Aby sme mohli vozidla zaviest do prevadzky, museli sme vykonat medzistanicné presuny zamestnancov. Za spolocné
zvlddnutie tejto situdcie im vsak chcem aj touto cestou velmi pekne podakovat.

Dafam, Ze nam budu nové vozidla dlho a dobre sluzit a nasi kolegovia sa v nich vZdy bezpecne vrdtia na stanovisko."

RASTISLAV KLONGA
REGIONALNY VEDUCI ZACHRANAR PRE REGION ZILINA

“V dvoch Zilinskych RLP mdme nové ambulancie v prevddzke od 7.10.2023 a od 17.10.2023.

Sme s nimi v celku spokojni. Ako sa hovori: "Novy voz je novy voz". Jazdime na nich my - sluzobne
najstarsi kolegovia, nakolko splriiame predpoklady C vodicskych preukazov a svojimi bohatymi
skdsenostami vo vedeni ambulancii ZZS jazdime plynulo, bezpecne a nepletieme si majaky a sirénu
s radlicou na obrnenom transportéry. =

Ako to uzZ chodi, nie kazdému sa da so vsetkym ulahodit. Zaznamenali sme aj negativne skusenosti so schodolezom - padaniu
pdsov a celkovo tazsej manipuldcii. Zhodujeme sa tiez, Ze pohlad do ctuvacej kamery zavddza. Zatial' sme nenasli idedlne
rozmiestnenie ZPT na listach, ale intenzivne na tom pracujeme. Nové monitory Corpuls a ventildtory Oxilog 3000+ su tak
tazké, ze sme zacali chodit na kruhové tréningy na workoutové ihriskd, aby sme trochu spevnili muskulaturu. = Pochvalujeme
si novinku vo vybave Corpuls CPR, ¢o ndm pri KPR uvolni ruky a vieme sa viac venovat manaZmentu pacienta. Otvdra ndm to
sirsie moznosti transportu pacienta pri pokracujucej KPR. Ocerujeme aj zaradenie Scoopram-u, ktory ndm umoznuje fixovat
pacienta v stiesnenych podmienkach. Pozdravujeme zo severu celé Slovensko a prajeme vela stastnych kilometrov." -

JAN SIMKO
REGIONALNY VEDUCI ZACHRANAR PRE REGION BANSKA BYSTRICA

“V nasich ociach Mercedes obhdjil svoje kvality tak po vizudlnej, ako aj technickej stranke. Rozumné
usporiadanie pristrojovej techniky nam ulahcuje nepretrzitd pracu a poskytuje setrny transport
pacientov. Interiérové osvetlenie prijemne vplyva na nasich pacientov a vonkajsie osvetlenie

ndm ulahcuje prdcu v ndrocnych situdciach. Mercedes je dokonaly partner na 24/7h nasadenie

v tazkych podmienkach."
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BENEFITY CLENSTVA
v Z0O0O ZZS Bratislava

Text Clenovia vyboru ZOO 7ZS Bratislava
Foto Wikipedia.com/Trade Union

ODBORY, ZNAME AJ AKO ODBOROVE ZVAZY, VZNIKLI VO VELKEJ BRITANII A POCAS PRIEMYSELNEJ
REVOLUCIE SA ROZSIRILI DO MNOHYCH KRAJIN. AKO ORGANIZOVANE HNUTIA MAJU SVOJE
KORENE V 19. STOROCI VO VELKEJ BRITANII, KONTINENTALNEJ EUROPE A SPOJENYCH STATOCH
AMERICKYCH. DEFINOVALI SA AKO ORGANIZACIE NA REGULACIU VZTAHOV MEDZI PRACOVNIKMI
A MAJSTRAMI, PRACOVNIKMI NAVZAJOM ALEBO MAJSTRAMI NAVZAJOM, ALEBO NA UKLADANIE
RESTRIKTIVNYCH PODMIENOK NA VEDENIE AKEHOKOLVEK PRIEMYSLU ALEBO PODNIKANIA.

/00 7Z7S Bratislava

Historicky vyvoj odborov ukazuje, ze ich hlavnym cielom bolo zabezpecit zlepsenie mzdovych podmienok, vyhod, pracovnych
podmienok alebo socialneho a politického statusu prostrednictvom kolektivneho vyjednavania. Odbory hrali klaéova Glohu v boji
za bezpecnejsie pracovné miesta a mzdy, ¢o umoznilo zlepsenie pracovného prostredia.

ZAKLADNA ODBOROVA ORGANIZACIA PRI ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBE
BRATISLAVA

Po zmene spolo¢enskych a politickych pomerov v novembri 1989 a naslednom rozdeleni €SFR v roku 1992 vznikla odborové organizacia
(dnes ZOO ZZS Bratislava) paralelne so vznikom Zachrannej a dopravnej zdravotnickej sluzby Bratislava, ¢im sa zacala pisat jej novodoba
histéria. Od roku 1992 mala ZOO piatich predsedov, boli to Maridn Klucar, Vladimir Kostolansky, Antonin Chlup, sG¢asny pan riaditel

Mgr. Robert Nadasky a suicasna predsednicka ZOO pani MUDr. Zuzana Pukancova. Kazdy z predsedov a ¢lenov vyboru ZOO sa znacnou
mierou zasltzili o zlepsenie pracovnych ¢i mzdovych podmienok zamestnancov ZZS Bratislava. ZOO ZZS Bratislava je ¢lenom Slovenského
odborového zvazu zdravotnictva a socidlnych sluzieb (SOZaSS). Pésobi ako ekonomicky samostatné, nezavislé a dobrovolné zdruzenie

s pravnou subjektivitou, ktoré sa riadi demokratickymi principmi. Clenstvo je otvorené pre zamestnancov ZZS Bratislava — lekérov,
zdravotnickych zachranérov, vodicov ambulancii, THP a inych pracovnikov, ktori sa stotoznuja s cielmi, programom a stanovami zdruzenia.
Clenstvo je dobrovolné, na zaklade vlastného rozhodnutia a naslednym schvalenim vyborom ZOO ZZS Bratislava.

BENEFITY CLENSTVA

Medzi hlavné benefity ¢lenstva v ZOO ZZS Bratislava patri bezplatné pracovnoprdvne poradenstvo, ochrana sociadlnych a ekonomickych
zaujmov, vyjednanie priaznivejsich pracovnych a mzdovych podmienok, kontrola nad dodrziavanim pracovnopravnych predpisov a stavom
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, vzdelavanie na seminaroch a dalsich vzdelavacich akciach, aktualne informacie o diani v rezortoch

a aktivitach odborového zvizu a poskytnutie prispevkov zo socidlno-podporného fondu pri splneni podmienok. Clenstvo v ZOO ZZS Bratislava
je spoplatnené 1 % mesaénej mzdy zamestnanca — ¢lena. Kazdoroé¢ne pri prilezitosti sviatku MDZ vyplacame finanény prispevok nagim
kolegyniam a pred Vianocami vsetkym ¢lenom ZOO ZZS Bratislava. Bez odborovej organizicie nie je mozné uzatvarat kolektivnu zmluvu,
kontrolovat dodrziavanie bezpecnostnych, pracovnopravnych a mzdovych predpisov ¢i spolurozhodovat o pracovnom poriadku, dovolenke,
pracovnom ¢ase, skonéeni pracovného pomeru, tvorbe a pouziti socidlneho fondu.

Prihlasku najdete na intranete ZZS Bratislava, pripadne oslovenim ¢lenov alebo vyboru ZOO. 23






