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Editoria

“Ja sam velmi dobre viem,
Ze niekedy vedia byt vyjazdy
nesmierne vycerpavajuce,

Ci uZ v rovine zdravotnickej
alebo komunikacnej.

Sme tu vsak predovsetkym
pre pacienta, spolieha

sa na nasu profesionalitu

a ludskost.”

Mili kolegovia,

prave si prezerate letné ¢islo Nasej
zachranky, ktoré sa k vdm tentokrat
dostéva len formou online verzie.
Rozhodol som sa tak na zaklade
Setriacich opatrenf a jednoduchsej
dostupnosti ¢asopisu pre vsetkych.

Funkciu riaditela zastdvam od polovice
maja tohto roka, ale stcastou nasej
zachranky som uz dlhych 24 rokov. Preto
mi prostredie nasej zachranky, procesy

a postupy v nej boli a st déverne zndme.

Ako byvaly predseda ZOO ZZS BA som 3j
v minulosti disponoval informaciami z
oblasti riadenia nasej organizacie. Avsak
z pozicie riaditela vyhodnocujete mnoho
veci celkom inak. A samozrejme, od prace
zachranara vo vyjazde, ktor( som
doposial ako jeden z véds vykonaval, je
tdto praca Uplne odlisna. Napriek tomu
sa ju snazim ¢o najspravnejsie uchopit

a zorientovat sa. Ci uz v témach prevadz-
kovych, ekonomickych, persondlnych
alebo témach verejného obstaravania.

Mojim dlhoro¢nym snom je, aby sa z
nasej zachranky stal lider medzi sloven-
skymi zdchrannymi sluzbami a mohli
sme tak byt plnohodnotnym konkuren-
tom sikromnym poskytovatelom.
Zaroven by som bol ako zachranar
nesmierne rad, ak by sa ZZS Bratislava
stala TOP zamestnavatelom, s kvalitne
vybavenymi ambulanciami a stanicami
77S. To by nam zarucilo moznost vyberu
najlepsieho zdravotnickeho persondlu

v podmienkach sicasnej ponuky na
pracovnom trhu.

Myslel som si, Ze najviac prace budem
mat s rieSenim prevadzkovych problémov
v organizécii, zial, nie je to celkom tak.
Nemilo ma prekvapuje velké mnozstvo
staznosti pacientov na neetické sprévanie
nasich zamestnancov, ktoré ma v
ostatnych dioch zamestnavaju azda
najviac. Konkrétne, nedodrziavanie
etického kédexu zdravotnickeho
pracovnika. Nasa zachranka sa tak
dostédva do nepriaznivého svetla, a to

ma nesmierne mrzi.

Predovsetkym s ohladom na vsetkych
empatickych, slusnych a svoju pracu
dbsledne vykondvajucich kolegov. Ja sdm
velmi dobre viem, Ze niekedy vedia byt
vyjazdy nesmierne vycerpdavajlce, ¢ uz v
rovine zdravotnickej alebo komunikacnej.
Sme tu vSak predovsetkym pre pacienta,
spolieha sa na nasu profesionalitu a
ludskost.

Ako ste iste zaregistrovali, aj vdaka praci
mojich predchodcov sa zacali procesy
verejného obstardvania na nové sanitné
vozidla z integrovaného regionélneho
opera¢ného programu (IROP). Ci uz ide
o vozidld MANN 4 x 4 od spolocnosti
Chirosan, s. r. 0., alebo vozidlad Mercedes
4 x 2 od spolocnosti Medsol Slovakia,
s.r. 0. Aj napriek problémom, s ktorymi
kazdy den bojujeme, sa postvame vpred
averim, Ze v najblizsich mesiacoch
budete mat aj vy moznost ocenit snahu
celého kolektivu pracujiceho na tomto
projekte privasej kazdodennej praciv
teréne.

R4d by som na zéver este dodal par
pozitivnych informécii. Urcite ste mnohf
postrehli, Ze sme dostali prvé ambulanciu
MLJ, druht preberdme prave dnes, v ¢ase
pisania tohto editoriélu, a ostavajlce dve
budt dodané do konca novembra.
Snazime sa postupne zveladovat aj
stanice, ktoré javia zndmky najvacsich
nedostatkov. V niektorych lokalitach sa
stahujeme na nové adresy, inde
pldnujeme stanice vymalovat alebo kipit
novy nébytok.

Mili kolegovia, sme uprostred leta, preto
by som rdd tym, ktorych dovolenka este
len ¢aka, zazelal plnohodnotne straveny
¢as s rodinou a verim, Ze ti, ktorf uz majd
dovolenku za sebou nacerpali mnoho sil
do dalSej prace.

S Gctou
Robert Nadasky



PREDSTAVUJEME STANICE

ZZS v Bratislave a jej okoli

PREDSTAVOVAT HLAVNE MESTO NASEJ KRAJINY BRATISLAVU NIE JE ZREJME NEVYHNUTNE.

S TAKMER 500 000 OBYVATELMI JE NAJVACSIM MESTOM NA SLOVENSKU VOBEC. AK K NEMU
PRIDAME ESTE DALSIE TRI STANICE V BLIZKOM OKOLI, PATRIACE V RAMCI NASEJ ZACHRANKY POD
BRATISLAVSKY REGION, HOVORIME UZ O OBLASTI TAKMER 400 KM2.

Text Darina Schrekova, Adela Meluchové, Adam Antl, Martin Dobrovodsky, Lubos Tisliar
Foto archiv ZZS Bratislava

Prave z uvedenych dévodov mame na tomto Uzemi najviac stanic, spolu 28. Dvadsatpat sa nachadza priamo

v hlavhom meste a zvysné tri st v Stupave, Rovinke a Hornych Janikoch. Po Banskej Bystrici, kde ma nasa zachranka
najvacsiu viac-stanicu (sedem na jednej adrese), sa v Bratislave nachadzajd dalsie tri najvacsie viac-stanice, so Styrmi
na jednej adrese — Ruzinov, Petrzalka Antolska a Petrzalka Kolma. A prave dve ruzinovské posadky sa v uplynulych
rokoch drzia na prvych prieckach v celkovom pocte vyjazdov ZZS Bratislava. Za nimi sa v tesnom zavese drzia posadky
zo stanice Staré Mesto. Prvy polrok tohto roka uskuto¢nili véetky bratislavské stanice spolu 31 767 vyjazdov.
Najcastejsimi diagnézami, ku ktorym sa v Bratislavskom kraji vyrazalo, sa: ind blizSie neurcené bolest brucha, kolaps

a primarna artériova hypertenzia.

Nase stanice

Najvadcsou vyzvou v bratislavskom regiéne je pre nedostatok zdravotnickych zachranarov a lekarov pokrytie sluzieb.
KedZe prave tento kraj trpi najvacsim deficitom zdravotnickych pracovnikov a zaroven pontka sSiroké spektrum vyuzitia zdravotnickeho
vzdelania, konkurencia sa snazi zladkat nasich najlepsich zachranarov pod svoje kridla.

V Bratislavskom kraji mame styroch regionalnych veducich zachranarov: Adelu Meluchovi, Martina Dobrovodského, Adama Antla
a Lubosa Tisliara.

KedZe dédmy maju prednost <, ako prvu si predstavime Adelu Meluchovi. Do timu RVZ sa pridala v zime minulého roka. V systéme ZZS vsak
posobi uz od roku 2010. Zodpoveda za tieto bratislavské stanice: RZP Kramare 1, RZP "S" Kramare 2, RZP "S" Kramare 3, RZP Petrzalka 1,
RLP/MIJ Petrzalka 4, RZP Petrzalka 5, RZP "S" Petrzalka 8.
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Adela vystudovala Urgentnu zdravotnu starostlivost na PreSovskej univerzite. Hned' po jej ukoncéeni pracovala ako zachranéarka u sikromného
poskytovatela na stanici ZZS Stupava. Neskor na Oddeleni urgentného prijmu v NUDCH, aj ako operator tiesiovej linky KOS v Bratislave.
Nakoniec sa vsak vrétila do vyjazdu do nasej zachranky, az pokym nepresla na svoju dnesnu poziciu RVZ. Ned4d ndm nespomentt, ze Adela
bola prvou Zenou, ktord v roku 2008 zacala pracovat ako dobrovolnicka pre Tatranskd horskd sluzbu — dobrovolny zbor. Vo volnom case sa
rada venuje rodine, priatelom, turistike a jazde na motorke. Jej vedicimi stanic sG: RZP a RZP-S Kramare - Marek IStok a Rébert Pollak;
MIJ, RZP a RZP-S Antolska - Marija Bilevski Vizi a Peter Bucha.

+Ako ZZ som si presla réznymi pracovnymi poziciami, ale aj napriek vsetkym
skdsenostiam som sa rada vradtila do vyjazdu. Preto je pre mna zardZajuce, Ze si
niektori moji kolegovia nevdzia svoju prdacu. Od nds “regiondlcov’” zakazdym
ocakdvaju, ako im zlepsime pracovné prostredie, vybavime vyssie platy a podobne.
Neuvedomuja si vsak, Ze na to, aby sa pracovné prostredie zlepsilo, musi zacat
najprv kazdy saém od seba. Praca RVZ je velmi dynamickd, a aj preto ma bavi

a napliia. Navyse mat po boku skvelych kolegov, na ktorych sa méZem kedykolvek
spolahnut, je na nezaplatenie,”konstatuje Adela.

Dalsim bratislavskym RVZ je Martin Dobrovodsky. Je najdlhgie pdsobiacim v time bratislavskych ,regionalcov*.
V roku 2010 u nds zacinal ako ZZ, ale dnes je to uz takmer desat rokov ¢o zastava poziciu RVZ. Pod Martina patria tieto stanice: RLP DUbravka
1, RZP Dlbravka 2, RZP Petrzalka 2, RZP Petrzalka 3, RZP "S" Petrzalka 6, RZP "S" Petrzalka 7 a RZP Stupava, stanica na pomyselnej hranici so
Zahorim. Martin ukonc¢il prvy stupen VS v odbore UZS a druhy stupeni v odbore riadenie bezpecnostnych systémov. V zdravotnictve zadinal
ako vodi¢ ambulancie ZZS a neskor sa venoval manazmentu kvality u stkromného poskytovatela ZZS. Volny ¢as venuje predovsetkym svojej
rodine a oddychu, ktorého je pri tejto praci velmi malo. Veducimi stanic patriacich pod Martina si: RZP Stupava - Adriana Jesenska;

RLP DuUbravka 1 a RZP DuUbravka 2 — Marian Tvorik; RZP Petrzalka 2, RZP Petrzalka 3 - Peter Halasz; RZP-S Petrzalka 6, RZP-S
Petrzalka 7 - Eva Kyselova.

.KedZe je formovanie kolektivu stanice dynamicky dej a fluktudcia je v BA regiéne pomerne vysokd, snazime sa v spoluprdci s jednotlivymi
veducimi zachrandrmi stanic udrZat vsetky ndleZitosti na prijatelnej Grovni a vytvdrat pre vsetkych kolegov vhodné pracovné podmienky,”
hovori Martin.

Adama Antla zrejme netreba blizsie predstavovat, kedze p6sobil ako hlavny zachranar nasej zachranky takmer Sest rokov. Od februéra tohto
roka sa pridal do timu bratislavskych RVZ. Zaroven zastdva poziciu samostatného odborného referenta Gtvaru krizového riadenia, rovnako
takmer Sest rokov. V systéme ZZS pracuje od roku 2008. Aktudlne zastresuje tieto stanice hlavného mesta: RZP Nové Mesto, RZP Podunajské
Biskupice, RLP Staré Mesto 1, RZP Staré Mesto 2, RZP Vajnory 1, RZP Vajnory 2 a RZP Horné Janiky, ktoré sa nachddzaju na hranici TT

a BA kraja a od hlavného mesta st vzdialené cca 25 km. 5



Adam po ukonceni Studii na UKF Nitra nastupil do nasej zachranky a presiel si vsetkymi poziciami, od ZZ, vediceho stanice, RVZ az po HZ.
Svoj volny cas, ktorého ma extrémne malo, rad travi jazdou na motorke po Liptove, kde sa planuje usadit a viest pokojny rodinny zivot az
do déchodku.

Veducimi stanic patriacich pod Adama si: RLP a RZP Staré mesto, RZP Nové mesto - Barbora Kubesova,MPH a Michal Horiak;
RLP Podunajské Biskupice - Ivan Pukan¢ik; RZP Vajnory 1, 2 — Ivona Sekeresova; RZP Horné Janiky - Attila Szigeti.

Bratislavsku Stvoricu uzatvara Lubos Tisliar, ktory v nasej zachranke pésobi od roku 2014 a rovnako si presiel vSetkymi poziciami. Zacinal ako
vodi¢, neskor pracoval ako ZZ, nasledne ako vedUci zachranar stanice a od roku 2019 zastava poziciu RVZ. Okrem nasej zachranky pracoval
kratky ¢as v UNB na Antolskej na JIS. V sti¢asnosti pod neho patria tieto stanice: RZP Karlova Ves 1, RZP Karlova Ves 2, RZP Ruzinov 1, RZP
Ruzinov 2, RZP "S" Ruzinov 3, RZP "S" Ruzinov 4 a RLP Rovinka, leZiaca na vyjazde z hlavného mesta smer juzné Slovensko. Lubos vystudoval
gymnazium a absolvoval pomaturitné stidium zdravotnickeho zachranara. Na SZU Bratislava ukoncil sStddium v odbore urgentnd zdravotna
starostlivost. Ak prave nie je v praci, velmi rad sa ,motd” okolo svojho rodinného domceka a zahrady ¢i relaxuje v horach alebo pri spoznavani
neznamych kiatov Slovenska. Ma na starosti jednu z najvytazenejsich stanic vobec, a to Stvor-stanicu v Ruzinove, s tridsiatimi Siestimi
zamestnancami na jednej adrese. Napriek tomu trdvia spolu kolegovia aj mnoho volného casu pri spolo¢nych Sportovych aktivitach, vyletoch
a grilovackach. VZS st Marko Vrablec a Martin Snopek.

Dal$ou Lubo$ovou stanicou je Karlova Ves. Zaujimavostou je, ze Karlova Ves 2 je uréend ako Biohazard tim. Kolektiv tejto stanice cestuje
spolu na vylety po Slovensku aj do zahranicia ¢i travi ¢as na spoloc¢nych grilovackach. VZS je Alena Dudekova. Poslednou je stanica RLP
Rovinka. Dala by sa nazvat ,vysluhova“, pretoze tam pracuju dvaja byvali RVZ, jeden byvaly skolitel-motivator a byvaly technik SMV. V ramci
Bratislavského kraja je to nasa jedina RLP posadka mimo hlavného mesta. VZS je Pavel Verdun.

LAJ napriek vysokej fluktudcii zamestnancov v nasom regiéne a mnohokrat prevysujucimi odchodmi nad prichodmi zamestnancov, sa snazime
spolocne s veducimi stanic vytvorit co najlepsie a najprijatelnejsie pracovné prostredie pre vsetkych kolegov. Nepodari sa to vsak bez osobnej
zaangaZovanosti celého kolektivu. Je najjednoduchsie hodit vsetky problémy na inych. Takto to, Zial, nefunguje a ani nikdy fungovat nebude.
Preto musi zacat kazdy sam od seba. Verim, Ze takto budu problémy zvlddnutelnejsie a vztahy na pracovisku omnoho lepsie, “uzatvara Lubos.

Regionalnym veducim lekarom pre cely Bratislavsky kraj je MUDTr. Igor Brizlak, ktorého blizsie predstavime v d'alSich vydaniach Nasej
Zachranky.
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USEK MANAZMENTU
KVALITY A KONTROLY

UDRZIAVANIE A ZVYSOVANIE KVALITY VO VSETKYCH PRACOVNYCH OBLASTIACH A CINNOSTIACH JE
PREDPOKLADOM FUNGOVANIA KAZDEJ PROFESIONALNEJ ORGANIZACIE. SAMOZREJME, NIE JE TOMU
INAK ANI'V NASEJ ZACHRANKE. NA DODRZIAVANIE DANYCH PROCESOV DOZERA USEK MANAZMENTU
KVALITY A KONTROLY (UMKK), KTORY SI DNES PREDSTAVIME TROCHU BLIZSIE.

Text Zuzana Kovacova
Foto archiv ZZS Bratislava

Udrziavat systém internej dokumentacie v primeranej aktualnosti, kvalite a udrzatelnosti, je prvym délezitym
aspektom v internych procesoch fungujlcej organizacie. Len spravne nastavena dokumentdcia je zarukou spravneho
chodu internych procesov. Vplyv na internt dokumentdciu, jej tvorbu a aktualizaciu maju externé faktory (zadkony,
vyhlasky, usmernenia a pod.). Medzi vnatorné Faktory sa najcastejsie radi zmena organizaénej Struktury.

Predstaven

POD INTERNU DOKUMENTACIU RADIME:

= Smernice

m Prikaz riaditela

u Rozhodnutie riaditela

m Poriadky a prevadzkové poriadky
= Posudky a stataty

Vytvorenim vhodnych internych predpisov je mozné eliminovat vznik neziaddcich javov vo vzdjomnych vztahoch, ¢i uz vo vnutri organizacie
alebo navonok.

Dalsim aspektom Fungujicej spoloénosti je kontrolna ¢innost. T4 slizi ako spatna vazba, ¢i st postupy a ¢innosti nastavené spravne,

a ¢i prindsaju Ziadany efekt, a rovnako, ¢i st zo strany zamestnancov dodrziavané v pozadovanom rozsahu. Kontrolna ¢innost sa vykonava na
zaklade vypracovaného Ro¢ného programu kontrol schvaleného Dozornou radou ZZS Bratislava, ale je ju mozné vykonat aj na zaklade
vznesenej poziadavky riaditela organizacie alebo riadiaceho zamestnanca.

Okrem prace s internou dokumentaciou ¢i kontrolnej ¢innosti, zabezpecuje UMKK aj e-learningové gkolenia pre oblast BOZP, OPP a OOPP,
tiez sa zaobera nebezpecenstvom a vyhodnotenim zdravotného rizika ohrozujiceho zdravie zamestnancov pri praci. Délezitou agendou
daného Useku je aj spracovanie pracovnych Grazov, i rie$enie staznosti. Ci uz sd to staznosti pacientov, obéanov, UDZS alebo KOS ZZS.
Velké percento tvoria staznosti stvisiace s neetickym spravanim posadky a staznosti stvisiace so samotnym poskytnutim zdravotnej
starostlivosti zdravotnickym pracovnikom.

Rovnako je cielom UMKK neustala kreacia pracovnych podmienok, ¢innosti a vykonov. Prostrednictvom kontrolnej ¢innosti je zas mozné
overit efektivnost a nastavenie danych podmienok.

Mili kolegovia, v pripade, Ze mate konkrétne navrhy a podnety pre skvalitnenie vasej/nasej prace, ¢innosti alebo aj prostredia,

nevahajte sa obratit na isek MKK a napisat na e-mailovi adresu: zuzana.kovacova@emergency-ba.sk. Dakujeme.




Text MUDr. Vladimir Fedordk
Foto archiv ZZS Bratislava, Slovenska resuscita¢na rada, internet
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PERIKARDIOCENTEZA JE INVAZIVNY VYKON, KTORY SA ZVYCAJNE VYKONAVA V NEMOCNICNYCH
ZARIADENIACH A JEHO CIELOM JE ZNiZIT TLAK NAHROMADENEJ TEKUTINY V PERIKARDE NA SRDCE.
V PREDNEMOCNICNEJ SFERE IDE O OJEDINELY, ZIVOT ZACHRANUJUCI VYKON, NAJCASTEJSIE AKO
SUCAST POLYTRAUMY. PREDPOKLADOM SPRAVNEJ DIAGNOSTIKY A PREVEDENIA VYKONU JE
DOSTUPNOST ULTRASONOGRAFIE A VYSKOLENEHO PERSONALU VO VOZIDLACH ZACHRANNEJ
ZDRAVOTNEJ SLUZBY.

18. 03. 2023 0 15.07 hod.
Dojazd k pacientovi: 11 minat od prijatia vyzvy.
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.41 rocny pacient s anamnézou stazeného dychania, priorita
vyjazdu - naliehavy...” (vyzva KOS).

Pri prichode /15.18 hod./ nas ¢aka matka pacienta. Zistujeme, Ze pacient sa na nic¢ nelieci, neuziva ziadne lieky, je bez alergii. Pred mesiacom
mal, respektive celad rodina, mali virézu. Okrem iného Sportuje, bicykluje.

Pacienta nachadzame na prvom poschodi rodinného domu, kam vedu Gzke tocité schody. V izbe na posteli lezi muz na pravom boku, nereaguje,
tazko dycha, je spoteny, pritomna akrocyanéza. Rychlym fyzikalnym vySetrenim je zistena tazka porucha vedomia, GCS 6-7, nemeratelny krvny
tlak, nehmatna periférna pulzacia, nemeratelnd periférna saturacia, chladné akra.

Na EKG /15.23 hod./ pritomna sinusova tachykardia s frekvenciou 117/min., bez znamok akiatneho koronarneho syndrému, bez znamok
akuatnej placnej embolie.

"

i : Ll i W w f

B L e Tt e e O BB s (2 o o Ll Py iy
i L Mt\/\ bl i Ir—‘\_,

i

L v v |I'
fu B e LR “\_)"i o JaL e T |,——"\_,-

|
. W
1 - ; 3 : W i F o o A i L 1
i ﬁ’“."‘-.___ﬂ,l,‘\‘w".‘w/hﬁ“x\,: A ‘-"l...-r'/

|y "\

i 4 — [ ) =) R oc |
vl i 1 A : =
Jrgitn ALy J 3 v ] L 4 1 l A
/ A i | J |l SR A s AL HIL A A o e
/_'\v il i L g i el nnd A i it s e U s \/\,u'(,r‘ ]
FELASICIOF | Sxwmd o S 2 i ' e A i a 5 " W e + Py

Realizujeme POCUS / Point of care ultrasonography/. Nachadzame objemny perikardialny vypotok, 28-30 mm nad PK /subkostalny 4
dutinovy pohlad/. Okrem toho pritomna tazka systolicka dysfunkcia oboch komér. Konstatujeme, Ze sa jedna o tamponadu srdca
neznamej etioldgie, predpokladame disekciu aorty.

Zaistujeme periférnu vendznu linku, nasadzujem
noradrenalin / 1 mg do 250ml fyziologického roztoku/
a podavame orientacne v pomalej infazii.

Vzladom na to, Ze na EKG dochadza k bradykardii
zacata KPR podla platnych odporiaéani /15.32 hod./.
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Voldme KOS za Gcelom telefonickej konzultacie

s kardiochirurgiou SUSCCH a.s. v Banskej Bystrici, ktoré
je ochotné prijat pacienta, ak déjde k ROSC. Zaroven
Ziadame o vyslanie dalSej posadky RZP /predpokladame
narocny transport k sanitnému vozidlu/.
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Rozhodujeme sa zrealizovat perikardiocentézu pod sonografickou navigaciou. Vyuzivame na to 22 cm dlha ihlu z hrudného setu.
Za vykonavania KPR, s kratkymi preruseniami, zo subkostalneho pristupu zavadzame ihlu od perikardu. Odsavame Zltohnedu tekutinu
o objeme cca 300-350 ml.

Po odsati tohoto objemu dochadza k ROSC /15.52 hod./. Poéas KPR podanych 6 mg adrenalinu. Pacienta pripravujeme na transport.

Vzhladom na charakter vypotku sme toho nazoru, ze s pravdepodobnostou hraniciacou s istotou sa nejedna o disekciu aorty. Napriek tomu
pokracujeme v pévodnom plane transportovat pacienta do SUSCCH a.s.

RESCUE

DRENAZ HRUDNIKU = DRENAZ HRUDNIKA

THORACIC DRAINAGE

Transport realizovany od 16.01 hod. do 16.07 hod. do SUSCCH a.s. Banska Bystrica, ¢iZze 6 minut. Pocas neho podany midazolam 5 mg i.v.
a pokracuje Noradrenalin v pomalej infazii. Pritomny meratelny tlak krvi 90/70 mmHg.

Pacient odovzdany na OAIM SUSCCH a.s. do rik sluzbukonajiceho anestézioléga a kardiochirurga.

V SUSCCH a.s. realizovana koronarografia a CT pulmoangiografia s negativnym nalezom. Vzhladom k pretrvavajicej hemodynamickej
nestabilite je pacient napojeny na VA ECMO.

Po 72 hodinach doslo k zotaveniu srdca s mozZnostou odpojenia od ECMO podpory. Vysetreniami sa dospelo k zaveru, Ze pri¢inou
perikardialneho vypotku a zlyhania srdca bola pravdepodobne herpeticka perimyokarditida.

Dalsia perikardiocentéza nebola potrebna, rezidualny vypotok v perikarde v priebehu hospitalizacie ustapil. U pacienta bola ale konstatovana
zavazna hypoxicka encephalopatia s tazkou poruchou vedomia, bez CT ischemického korelatu.

Na 38 osetrujlci den bol pacient prelozeny v nezmenenom stave s tazkou poruchou vedomia, spontdnne dychajlci cez tracheostémiu,
hemodynamicky stabilizovany na LDCH, kde neskér doslo k mrtiu.

® 15:07

®15:18 ®16:01 16:07 16:55

: Hlasenie : Prichod : 15:37 - 15:42 : : Transport SUSCCH Odovzdanie
: : EKG : KPR Perikardiocentéza ROSC
. N I
11 min. : ' 6 min.
: 20 min.
43min.

1 hod. 48 min.



ZAVER

PERIKADIOCENTEZA V PREDNEMOCNICNEJ
STAROSTLIVOSTI BUDE VZDY RARITNYM
VYKONOM NA KTORY SA MOZNO PRIPRAVIT
SKOR TEORETICKY AKO PRAKTICKY. €O JE
VSAK PODSTATNE, NEDA SA ZREALIZOVAT
BEZ SONOGRAFIE.

Base of heart

V KONTEXTE ODPORUCANi EUROPSKEJ

RESUCITACNEJ RADY O ODSTRANITELNYCH

PRICINACH ZASTAVY SRDCA BY PLOSNA ,_
IMPLEMENTACIA SONOGRAFIE DO
PREDNEMOCNICNEJ URGENTNEJ LEKARKEJ /

STAROSTLIVOSTI DOKAZALA LEPSIE

IDENTIFIKOVAT POTENCIONALNE

ZACHRANITELNYCH PACIENTOV. Subxiphoid

ODPORUCANIA EUROPSKEJ RESUSCITACNEJ RADY
OHLADOM POUZITIA ULTRASONOGRAFIE

ROZSIRENA RESUSCITACIA B Qi

Nereaguje a nedycha
alebo nedycha normalne

Privolajte ZZS/resuscitac¢ny tim

KPR 30:2
Pripojte defibrilator/monitor

Zhodnotte rytmus

Defibrilovatelny Nedefibrilovatelny
(VF/BEZPULZOVA VT) (PEA/ASYSTOLIA)

Ihned' pokracujte v kompresiach Obnovenie spontanneho krvného Ihned' pokracujte v kompresiach
hrudnika 2 minuty obehu (ROSQC) hrudnika 2 minuty
' A ' Y '
Poskytujte vysokokvalitné kompresie hrudnika a Identifikujte a lieéte reverzibilné priginy Zvézte
+ Podaijte kyslik - Hypoxia - Koronarna angiografia/perkutanna koronarna intervencia
« Pouzite kapnografiu - Hypovolémia + Mechanické kompresie na umoznenie transportu/liecby
+ Neprerusujte kompresie po zabezpeceni DC « Hypo-/hyperkaliémia/metabolické « Extrakorporalna KPR
+ Minimalizujte prerusenia kompresii « Hypo-/hypertermia ; \
« Intravendzny alebo intraosealny pristup - Trombodza - koronarna alebo plicna Po ROSC
+ Podajte adrenalin kazdych 3-5 min - Tenzny pneumotorax « Pouzite ABCDE pristup
+ Podajte amiodarén po 3 vybojoch - Tamponéda srdca + Cielova SpO , 94-98% a normélne PaCO
« Identifikujte a lie¢te reverzibilné pri¢iny « Toxiny + 12-zvodové EKG
Zvézte ultrazvukové zobrazovanie « ldentifikujte a lie¢te pri¢inu
L IR na identifikovanie reverzibilnych pricin JLE Cieleny manazment telesnej teploty )
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KAZUISTIKA

Pérod koncom panvovym - 33. tyzden

Tv’
O
N
>

Text Filip Kovac, Koloman Miklosko
Foto archiv ZZS Bratislava

POSADKA RZP BANSKA BYSTRICA 3 BOLA V NOCNEJ SLUZBE VYSLANA K 33 ROCNEJ PACIENTKE, MANZEL HLASIL SIEDME
TEHOTENSTVO JEDNEHO PLODU V 33. TYZDNI TEHOTENSTVA, NA POSLEDNEJ KONTROLE POLOHA PLODU PK, PLODOVA VODA
ODTIEKLA, KONTRAKCIE KAZDYCH 5 MIN.

OA: negat., LA: negat., AA: negat.
Cas dojazdu na adresu: 19 min.

Pri prichode RZP pacientka v polohe lezmo na lavom boku na pohovke v obyvacke, hovori, Ze jej odtiekla plodova voda, snazi sa netladit
a prave ma kontrakciu, stopovanie casu kontrakcie, kontrakcie kazdé 3 min., predchadzajucich 6 fyziologickych porodov, ziaden abort, Ziaden
poérod cisarskym rezom.

Tehotenska knizka k nahliadnutiu: posledna kontrola pred styrmi diiami, zapisana poloha plodu koncom panvovym.
Zachranari zacali pérod na adrese.

Rozlozenie pérodného baliku, pripravenie rodi¢ky do pérodnej polohy. Po deviatich minGtach na adrese, po troch kontrakciach zacata
vypudzovacia faza pérodu. Pocas kontrakcie porodeny prvy zadok, vytiahnuté dolné koncatiny, volana posadka RLP, pri dalSej kontrakcii
porodeny trup, nasledne porodené pravé ramienko, nasledne lavé ramienko, plod otoceny chrbtom nahor. Matka hovori, Ze uz nevladze.
Zachranari povzbudzuji matku, Ze potrebuje este porodit hlavicku, nech pozbiera vsetky sily a pri najblizsej kontrakcii zatlaci. Pérod
hlavicky, pri kontrakcii mierne tla¢enie na brucho matky, plod uloZeni na predlaktie zachranéra a pri miernej trakcii a tlaceni matky prebehol
porod hlavicky. Pupocnik nebol omotany okolo hlavicky, hrddza neroztrhnuta, dieta bez vonkajsich poraneni. Po pérode dieta osusené,
zaklemovany pupoc¢nik 5 cm od tela, pupocnik prerezany. Po minute, po stimulacii fundusu brucha sa dieta rozdychalo, rozplakalo, farba
ruzova, premodrené akrélne casti. Dieta zabalené, zabezpeceny teplotny komfort.

Abgar skére: 1. min.: 9b., 5. min.: 10b., 10. min.: 10b. P: 151p/ min. DF: plné dychanie, 24 dychov.
Starostlivost o matku: kontrolovanie krvacania po pérode, meranie vitalnych funkcii, zabezpeceny i. v. vstup, podané 500ml FR i. v.
VF matky: TK: 110/80, PF: 77/min. Sat: 98%, afebrilna.

Cca 7 min. po porode dorazila posadka RLP, podané informécie o zdsahu, posadka si prebrala pacientov, placenta neporodend, posadka
RZP pomohla kolegom pri prenose matky a dietata do sanitného vozidla. Lekar RLP prebral pacientov od posadky RZP. Vypisanie zaznamu
o zhodnoteny zdravotného stavu osoby matky aj dietata, nasledne pocas doprovodu posadky do zdravotnickeho zariadenia. Dojazd do
nemocnice 19 km.

V nemocnici: matka + dieta odovzdané na pérodnych salach, ndsledne porod placenty, zhodnotenie novorodenca neonatalégom.
Vaha: 2,75 kg, dlzka: 50 cm

.
O TYZDEN NESKOR STRETA POSADKA RODICOV NA UP A INFORMUJE SA O VYVOJI ZDRAVOTNEHO STAVU MATKY AJ BABATKA.
OBAJA, CHLAPCEK AJ MAMICKA SU V PORIADKU, DIETATKO JE BEZ AKYCHKOLVEK ZDRAVOTNYCH TAZKOSTi, PRIBERA
A "RASTIE AKO Z VODY".
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RALLYE REJVizZ
24.-28.5.2023

Text Monika Kalmanova, Jakub Medved, Darina Schrekova
Foto archiv ZZS Bratislava

SKVELE VYKONY, NEZABUDNUTELNE ZAZITKY, VELA DOBREJ ENERGIE, NOVE SKUSENOSTI
A PRIATELSTVA. AJ TAKATO BOLA TOHTOROCNA OBLUBENA MEDZINARODNA SUTAZ RALLYE REJVIZ
V SUSEDNOM CESKU.

Nasu zachranku reprezentovali 3 sitazné posadky a dalsi kolegovia sa zhostili pozicii figurantov ¢i rozhodcov. Trénovat timovd spolupracu

pri simulovanych situaciach s obrovskou davkou adrenalinu, ktora k zachranarskym sGtaziam bez pochyby patri, bola pre sttaziacich kolegov
urcite velkym prinosom. Tento rok to sice bolo bez pédiového umiestnenia, napriek tomu DAKUJEME vietkym kolegom za skvell reprezentaciu
nasej zachranky. Tym sitaziacim, aj tym v realizacnom time. ©

“Rallye Rejviz je kazdorocne mimoriadne obohacujtcou skisenostou, nielen pre sutazné posddky ale aj pre cely realizacny tim, vrdtane
figurantov. Ulohu figurantov sme si ako profesiondlni zdchrandri poriadne uZili. Zéroveri sme vsak mali moZnost sledovat standardizované

aj improvizované postupy slovenskych i zahranicnych posddok. Prdve improvizdcia a netechnické zrucnosti posddok nds na ulohe s ndzvom

., Tiramisu“ zaujali najviac. Dbanie na vlastnu bezpecnost pri eskaldcii napdtia na adrese, verbdlna i neverbdlna komunikdcia s 15 rocnou
pacientkou a jej matkou, ktoré boli obetami domdceho ndsilia, odovzddvanie informdcii jasnému team leaderovi a mnoho dalsich, velmi
délezitych schopnosti zdravotnickych zdchrandrov, ktoré su neodmyslitelnou sicastou vyriesenia problému (a nielen na sitazi), nds uputalo
najviac. Hoci sa na Rallye Rejvize kaZzdorocne stretne niekolko stoviek profesiondlov hovoriacich réznymi jazykmi, jazyk neverbdlnej komunikdcie

mdme rovnaky. Dakujeme vsetkym posddkam, ktoré v myslienkovej spleti diferencidlnej diagnostiky, terapie a transportu, nezabudli byt ludmi
a prejavili nielen profesionalitu, ale predovsetkym empatiu a citlivost.”

Monika Kalmanova, figurantka RR 2023, ZZ Zvolen

“Spolu s kolegami JGnom Dobidsom a Janom Simkom sme sa tento rok zdcastnili
Rallye Rejviz ako rozhodcovia. Pocas dvoch sutaznych dni sme hodnotili vykony
desiatok posddok zo 16 svetovych krajin. Hlavnym cielom na nasej sutaznej
ulohe, ktorej spoluautorom bol aj Jan Dobids, bolo oSetrenie obeti domdceho
ndsilia. Okrem medicinskeho rozmeru mala dloha za ciel analyzovat aj spésob
komunikdcie posddok a zvolent stratégiu. Odbornym obohatenim pre nds boli
postupy medzindrodnych posddok, avsak vysoku uroven prezentovali aj ndrodné
a studentské posddky. Aj na zdklade skdsenosti z predchddzajuceho rocnika
méZeme potvrdit, Ze podujatie md stabilne vysoku kvalitu, a to nie len v kontexte
sutaznych dloh ale aj celkovej organizdcie. Fantasticku atmosféru podujatia je
bezpochyby najlepsie zazit na vlastnej kozi, a preto vsetkym kolegom jednoznacne
odporucam ucast na dalsom rocniku, ktory sa uskutocni 21. 5. -26. 5. 2024.”

Jakub Medved, rozhodca RR 2023, RVZ Ziar nad Hronom




UFO VERTICAL SPRINT
23 poschodi | 430 schodov

Text Darina Schrekova
Foto archiv ZZS Bratislava

/0 sveta zachranky

24. JUNA SA NASI DEVIATI BRATISLAVSKI KOLEGOVIA PODUJALI REPREZENTOVAT NASU ZACHRANKU

NA 8. ROCNIKU UFO VERTICAL SPRINT. VYZVOU BOLO ZDOLAT 23 POSCHODI, 430 SCHODOV,

PREVYSENIE 95 METROV A MAT 12 KG ZACHRANARSKY BATOH NA CHRBTE.
ALE PODARILO SA! VSETCI DEVIATI USPESNE DOBEHLI DO CIELA, NA VRCHOL
VYHLIADKOVEJ VEZE UFO.

DAKUJEME KOLEGOVIA, BOLI STE VYBORNi

A ¢o na toto podujatie hovoria samotni Gcastnici?

,Na UFO RUN som sa vébec nepripravoval, a tak aj vyzerala moja kondicka. Behat po
schodoch je nieco Uplne iné ako behat po rovine. Po 3tie poschodie som Siel Sprintom,
ndsledne som dostal krizu a mal chut sa otocit, ale chcel som sam sebe dokadzat, Ze na
to mam. Myslim, Ze to celkom dobre preverilo nasu kondicku, kedZe nie vZdy bezime

s vybavou azZ na 23-tie poschodie.”

Samuel Profant, stanica ZZS Kramare

,Bola to vyzva, ktorej som sa velmi rad zicastnil. Na moje pocudovanie som to zvlddol,
i ked'som cakal, Ze to bude ndrocnejsie. O to lepsie som sa citil, ked'som bol hore.”
Vasko Dalibor, stanica ZzS

,Cakali sme, Ze UFO zvladneme s vicsim prehladom, ale vystup poriadne preveril
nasu fyzickd a mentalnu vydrz ;) Sme vdacni za tuto skisenost.”
Kolegovia zo stanice ZZS Antolska

,Ja osobne som sa neodvdzila prihldsit sa ako beZec, ale chcela som svojich kolegov
povzbudit. Zachrandrske batohy, ktoré museli vyniest na UFO boli naozaj tazké,

a preto som na nich hrdd, Ze to zvladli. Najrychlejsi z nich vybehol hore za 4 mintty a
,najpomalsi”za 7 minat. UZili sme si kopec zabavy a vsetci dokazali, Ze ani pokazeny
vytah na adrese, nebude pre nich Ziaden problém.”

Adela Meluchova, RVZ Bratislava




PRIORITA “K”

Nehoda autobusu na D2

Text Darina Schrekova, Jaroslav Garbar
Foto archiv ZZS Bratislava, internet

5. MAJ DEN TIESNOVEJ LINKY 155 — SVIATOK OPERATOROV A ZACHRANAROV. TENTO ROK SME
HO OSLAVILI NAJLEPSIE AKO VIEME, ZACHRANOU LLUDSKYCH ZIVOTOV VO VYJAZDE PRI UHPO.

/0 sveta zachranky

»~Dopravnad nehoda autobus a kamion, priorita K", dialnica D2 smer
Malacky — Katy. Ludia st mimo autobusu®, tak znelo hlasenie KOS BA...

Po prichode prvych nasich posadok na miesto udalosti bolo zrejmé, Ze sa za¢ina UHPO, hladsenie METHANE. Autobus bol zakliesneny
v kamioéne, pri zvodidlach boli chodiaci, sediaci a leziaci madarski pacienti. Na mieste udalosti zasahovalo spolu dvandst posadok ZZS a tri
posadky VZS. Jeden pacient zraneniam nezlucitelnym so zivotom podlahol. Trinasti boli kvalifikovani ako ¢erveni, prevazne s polytraumou,
poskodenim panvy, zlomeninou DK, poranenim chrbtice, hrudnika ¢i hlavy. Osmi boli ZIti, so zlomeninami DK, HK a poraneniami hlavy.
Tridsatosem pacientov bolo zelenych s lahkymi zraneniami, prevazne odreninami. Celkovo mala dopravna nehoda Sestdesiat Gcastnikov,
z ¢oho bolo na mieste osetrenych 59 ranenych.

Jednu z velitel'skych pozicii v ten den zastaval aj nas kolega Jaroslav Garbar, preto sme sa v redakcii Nasej zachranky rozhodli polozit
mu par otézok. Sme velmi radi, ze suhlasil. Precitajte si pitavy a obohacujici rozhovor so skvelym kolegom. Dakujeme ti, Jaro.

AKA BOLA TVOJA PRVA REAKCIA, KED SI SI PRECITAL VYZVU OD KOS?

V dany den sme nastupili do sluzby ako obvykle. KedZe sme pocas prvého vyjazdu mali technicky problém s AVL, iSli sme to riesit s technikom
na KOS. Po prijazde na KOS mi kolega/operator zakrical, ze na dialnici D2 je UHPO. ,Zatial nevieme Ziadne informacie, prosim, chodte tam”,
doplnil. Nasadli sme do ambulancie a smerovali na miesto udalosti bez akychkolvek blizsich informacii. Samozrejme, vedeli sme, Ze to je
zrazka autobusu a kamiéna. Moje pocity pocas cesty na miesto udalosti boli roznorodé, aj som sa , potesil’, ze konecne prisiel vyjazd, kde
vyuzijeme vedomosti a praktické skisenosti, ktoré sme o UHPO v minulosti ziskali. No na druhej strane sme po prvej euférii zacali diskutovat
a predpokladat, ¢o sa m6ze na mieste udalosti odohravat. Pocas cesty striedala Gvaha Gvahu, snazili sme sa ¢o najrozumnejsie naplanovat
rozdelenie Gloh v pripade, ak by sme boli prvé posadka na mieste, a tiez, ak by sme dosli ako druha.

NAPOKON STE PRISLI NA MIESTO UDALOSTI AKO KOLKA POSADKA A KEDY K VAM DORAZILI
DALSIE POSILY?

Po identifikacii nehody sa hned'vyslali na miesto udalosti posadky z najblizsich stanic. Prvou bola RZP Stupava s casom prichodu 10.46 hod.,
nasledne za nimi dorazila RLP Malacky s casom 10.50 hod. Operacné stredisko vysielalo paralelne viacero posadok, co situacii velmi pomohlo,
pretoze v ¢ase 10.55 hod. doletel na miesto vrtulnik KO1 z Bratislavy. Nasa posadka, v ktorej som slGzil, dorazila na miesto presne o 10.58 hod.,
to znamen4, Ze na mieste sme boli ako Stvrtd posadka vo velmi krdtkom ¢ase. Suma sumarum, v pociatoc¢nej faze UHPO boli na mieste Styri
posadky, dve RZP a dve RLP. Dalsie posadky prichadzali kontinulne bez omeskania, podla vyziadania velitela zdravotnickeho zasahu a podla
odporicani KOS.
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. V COM SPOCIVALA TVOJA ULOHA?

Veliace pozicie na UHPO maju rézne Ulohy, ktoré v danej chvili riesia. Po nasom prichode na miesto udalosti som si urobil prieskum, kde by som
sa zaradil. VSimol som si, Ze pozicie ako biela vesta a zlta vesta boli urcené, ¢ervena vesta tam absentovalg, aj ked'velitel zdravotnickeho zdsahu
Cervenu vestu delegoval. Akosi to vSak prvoplanovo nevyslo, a tak Gvod UHPO nemal cervenu vestu, ktora by bola oficidlne nahlasena. Pretoze
pracujem okrem ZZS BA aj na KOS-BA, navrhol som velitelke ZZ, Ze si zoberiem na starost odstvanie ranenych z miesta udalosti a budem tak
modra vesta, s ¢im sthlasila. Moja praca spocivala v tom, ze podla priorit, ktoré urdil velitel hniezda ranenych, bolo treba individudlne pacientov
smerovat do konkrétnych Ustavnych zariadeni, najlepsie aj podla druhu poraneni. Napriklad poranenie tvarovo-lebecnych kosti smerujeme do

UNB Ruzinov, pretoze tam je $pecializovana maxilofacialna klinika. Dalej

treba vzdy Gzko komunikovat s KOS a zistovat si volné kapacity nemocnic, F

ktoré vedia prijimat pacientov.

ZUCASTNIL SI SA NIEKEDY NA CVICENi UHPO
ORGANIZOVANEHO NASOU ZACHRANKOU?

Na takychto cvi¢eniach som sa zucastnil niekolkokrat, popravde si uz
nespominam, kto ich organizoval. Ja si vSak myslim, Ze cvicenia UHPO
by mali priblizovat realitu, ktora sa v nasich podmienkach a zemepisnych
Sirkach mo6ze skutocne udiat. Bol som na cvi¢eniach, ktoré boli niekedy
zbytocne pritiahnuté za vlasy, pre lepsie pochopenie uvediem priklad:
Pad lietadla s 300 cestujucimi, ktoré vrazilo do vyskovej budovy, kde je
dalsich 1000 ludi. Samozrejme, netvrdim, Ze sa to nemoze stat, ale
samotné UHPO, ak sa stane, je prekvapenim pre kazdu zainteresovanu
osobu, pretoze sa jednoducho nacvicit neda. Na mieste udalosti je mnoho
premennych, ktoré sa niekedy zabudni nasimulovat alebo sa s nimi
nerata.

Kazdé UHPO cvicenie by malo ¢o najpresnejsie kopirovat moznu
realitu a mali by byt zapojené vsetky zlozky I1ZS vratane nemocnic, ktoré
sa vdanom regione nachadzaju.

V COM BOLO CVICENIE ODLISNE OD REALNEHO
ZASAHU?

Ako som vyssie spominal, UHPO sa neda nacvicit pre kopec premennych,
ktoré sa nedaju pri realnej udalosti predpokladat. VSetci zasahujuci sa

s nimi pasuju az po prijazde na miesto. Samozrejme, na cviceniach sa

s mnohymi moznymi situdciami pri UHPO nerata, pretoze sa s nimi v
realnom zivote este nik nestretol, a tak nie st nasimulované.

Planované cvicenia sa nesu vo viac-menej prijemnej atmosfére, figuranti,
ak ¢lovek na nich pekne zmurkne, zasahujdcim nieco nasepkaju a ti to
maju potom o nieco lahsie. OdliSnost je minimalne vo vyplavovani
adrenalinu u zasahujucich zdchranarov. < V redlnom vyjazde UHPO
zachranar disponuje s inou emocnou vybavou a s inym nasadenim, je to
jednoducho iné. Urcite treba dat hlavy dokopy a skvalitnit cvicenia tym,
Ze sa im da realisticky zaklad.

AKA JE ULOHA ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY
PRI TAKYCHTO UDALOSTIACH?

Kazda UHPO potrebuje sticinnost zloziek IZS. Podla typu udalosti sa
prizvl Specialisti. Napriklad pri banskom nestasti Novaky boli potrebni
Specialisti na banski zachranu — banski zachranari, ked vybuchla
bytovka v Presove, bolo treba Specialistov na hasenie vyskovych
budov, hasicov - lezcov a pod. No v kazdom pripade je ¢innost
zachrannej zdravotnej sluzby v podmienkach UHPO nezastupitelna.

Po zdolani technickych prekazok, ktoré UHPO prinasa, a po vyslobodeni
postihnutych, prichddzame na ,scénu” prave my a berieme zodpovednost
za manazment zdravotnickeho zasahu.

Nasa Uloha je nezastupitelnd, to by som rad zdéraznil, pretoze
triedime ranenych, osetrujeme ich a rozhodujeme o tom, kto sa
musi ¢o najskor dostat do nemocnice, napr. pre vykonanie zivot
zachranujlicej operdcie.

. AKO DLHO TO VLASTNE CELE TRVALO?

Cas vzniku udalosti bol 10.44 hod., ¢as ukoncenia bol symbolicky 15.05
hod., na den Tiesnovej linky 15.05. «

“Z kazdej takejto udalosti sa da poucit.
Kazdé UHPO, ak ho pozorne sledujeme,
ndm samo pise odporiucania do dalsej
praxe. Aj v tomto pripade sa ndjde
niekolko nedostatkov, na ktoré

v buducnosti nesmieme zabudndt.

V debriefingu, ktory nasa zachranka
uskutocnila, sme si presli chyby a navrhli
mo2zné zlepsenia, ktoré by situdcii
pomohli.”




AKO HODNOTIiS SPOLUPRACU S OSTATNYMI ZLOZKAMI, KTORE BOLI PRI ZASAHU ZAPOJENE
(HAZZ, PZSR, VZZS, KOS)?

Spoluprécu hodnotim ako vybornu, samozrejme, v kazdej debate sa najdu diskrepancie, ktorym sa neda vyhnut. Najviac by som chcel
vyzdvihnat komunikaciu s KOS a VZZS, za seba to hodnotim ako bezchybnd, najlepsie odvedent komunikaciu. Po spdtnom zhodnoteni sme
prisli na to, ze medzi VZZS, ZZS a KOS nebol ziaden komunika¢ny Sum, ktory by negativne ovplyvnil priebeh udalosti. S HaZZ bola komunikacia
trosku narocnejsia, hlavne o transporte zelenych pacientov. S PZSR to bolo asi najkomplikovanejsSie, pretoze pocas zdsahu nepockali na
vysledok triedenia ani na vysledok odsunu, ale stéale v roznych intervaloch pocas zdsahu zatazovali velitelov réznymi otazkami, ktoré
potrebovali do svojej agendy. Niekolkokrat sme im vysvetlili, Ze pokial nemame odsunutych najkritickejsich pacientov, komunikovat budeme
voci PZSR stroho. No aj tak sa to nerespektovalo a vystavovali nds v danej situacii otdzkam, ktoré pre nads nemali Ziaden prinos a posobili rusivo.

V POSADKACH STE MALI AJ STUDENTOV UZS, BOLI NAPOMOCNI?

Viaceré posadky mali Studentov, pri takej rozsiahlej udalosti, ako sme zazili, boli ich Studentské ruky velmi napomocné. Pomahali nakladat,
osetrovat, prekladat z madarského jazyka, davali pozor na pacientov. Studenti boli z druhého ro¢nika, zhruba vedeli, ¢o sa na UHPO bude
odohravat. Ich pomoc hodnotim velmi kladne. A tiez si myslim, Ze ich tato situacia motivovala k dalSiemu studiu a presvedcila o tom, aby
povolanie zachranara vykonavali aj po Studiu.

AKA BOLA KOMUNIKACIA SO ZASAHUJUCIMI POSADKAMI ZZS?

Komunikacia s posadkami ZZS bola excelentnd, pretoze ak som posadke v dany moment zadal smerovanie, bez zbyto¢nych otdzok informaciu
prijalia pouzili ju presne. Zbyto¢ne nevyvolavali na KOS a neZiadali si overenie smerovania, ¢o by v opa¢nom pripade pretazovalo KOS. Bol
som milo prekvapeny, ze komunikacia medzi posddkami bola skuto¢ne vyborna. Mozno sa niektorym posadkam nepacil razny pristup velitelov,
no situdcia si to vyzadovala.

KEDY BOL TRANSPORTOVANY PRVY A KEDY POSLEDNY PACIENT?

Paralelnym vysielanim posadok zo strany KOS sme dosiahli, Ze od vzniku udalosti (¢as 10.54 hod.) boli na mieste do 14 mindGt styri posadky,
preto sme mohli ihned'vyuzit na transport RLP-VZZS. Prvy pacient bol transportovany K01 vrtulnikom o 11.25 hod., tzn. Ze od vzniku udalosti,
po stabilizacii a priprave pacienta na transport, to bolo o 31 minut. Posledny cerveny pacient bol transportovany o 13.01 hod. a posledny zlty
pacient bol transportovany o 14.48 hod. Hromadny transport zelenych pacientov sa vykonal o 15.03 hod. a 0 15.05 hod. sme UHPO ukoncili.

AK BY SI RIESIL TAKYTO ZASAH TERAZ, €O BY SI ZMENIL?

Manazment UHPO si myslim, ze dopadol na vyborn(, pretoze takyto rozsah udalosti sme na Slovensku, podla mojich informdcii, eSte nemali.
Bolo to vynimoc¢né v tom, Ze na jednom mieste bolo mnoho vazne zranenych ludi, ktori boli expresne vyslobodeni z autobusu a nebol ¢as sa
na situdciu pripravovat. Preto sa istotne spravili procesné chyby, o ktorych vieme a ktoré sme si povedali na debriefingu. Za seba poviem, ze
ako najvacsiu chybu vnimam absenciu cervenej vesty, a tak sme jej poziciu museli suplovat. Dnes by som sa postavil k tejto problematike tak,
7e by som od KOS ziadal dalsiu posadku RLP. Dalej by som zmenil stratégiu pri riedeni zelenych pacientov a hladal by som spdsob, ako ich
transportovat do cielovej nemocnice s moznostou komplexnej diagnostiky. Zrejme komunikacny Sum s HaZZ sposobil nie Gplne idedlne
zvolené cielové zariadenie, kam boli zeleni pacienti transportovani. Dané zdravotnicke zariadenie totiz nedisponovalo moznostou kompletnej
diagnostiky, preto museli byt pacienti nasledne este prevezeni do nemocnic UNB. To vnimam ako najvacsie a najzakladanejsie negativa tejto
UHPO.

V COM VIDIiS PRIESTOR NA ZLEPSENIE RIESENIA TAKYCHTO UDALOSTi KOMPLEXNE, V SPOLUPRACI
SO VSETKYMI ZLOZKAMI 1ZS?

Cvicit, cvicit a cvicit. Opakovanie je matka mudrosti. V kazdom pripade treba realizovat sic¢innostné cvicenia, v ktorych budu Géastné zlozky
1ZS a nemocnice, a mali by mat realny podklad. Zlozky by si medzi sebou mali jednoznaéne vykomunikovat, ¢o KOS a ZZS m6zu ziadat od
HaZZz, pretoze HazZZ disponuje technikou a my nevieme, na ¢o ich techniku mézeme vyuzit. Ako priklad uvediem: HaZZ nam poskytol
evakuacny autobus, v ktorom boli pocas celého UHPO zeleni pacienti pod stalou kontrolou zdravotnikov. Ked' sme prisli do fazy odsunu
zelenych pacientov, tak vedenie HaZZ bolo vyslovene proti, aby sme na transport vyuzili ich evakua¢ny autobus s odévodnenim, Ze ich
autobus neslUzi na odsun pacientov. Ked'sme to rozoberali na brifingu, tak sme dosli k tomu, Ze nikto vlastne nevie, ¢o mézeme od HazZ
ziadat. Myslim si, Ze UHPO je mimoriadna udalost, ktora si Ziada aj mimoriadne rieSenia a rozhodnutia. Je velmi neprijemné, Ze pocas
rieSenia udalosti natrafite na nezmyselny argument, preco sa nieco neda. Pritom sa to da velmi jednoducho vyriesit.

A €O JAZYKOVA BARIERA, BOLA TO VELKA KOMPLIKACIA?

Ak si spatne uvedomim, jazykovu bariéru som bral ako velky diskomfort a komplikaciu, pretoze ako sa hovori, anamnéza je 70 % diagnézy

a Gspechu, no my sme nevedeli absolitne ni¢, pripadal som si ako hluchy. No nastastie sme mali par [udi, ktori vedeli po madarsky a timocili.
Na druhej strane som za jazykovu bariéru rad, pretoze postihnuti nerozumeli nasej debate, a tym ndm viac déverovali, nevedeli registrovat
drobné problémy, ktoré sme si dokomunikovali pred nimi.

V zavere by som sa chcel velmi pekne podakovat vsetkym zic¢astnenym zlozkam, ktoré pomahali odstranovat nasledky tejto udalosti.
Rad by som sa podakoval véetkym posadkam ZZS za ich profesionalitu, perfekcionizmus, disciplinu, za ich odhodlanie pomahat. Spatne
to vyhodnocujem tak, Ze sa na mieste stretlo mnoho skvelych ludi, ¢o sa odrazilo na skvelom vysledku. Chcem sa pod'akovat vsetkym
technikom SMV a ,regionalcom”, Ze prisli a pomahali. A samozrejme, pod'akovanie by som chcel venovat aj KOS-BA za ich profesionalny

ve

pristup, komunikaciu, podporu a navrhy, ktoré mi osobne ulahéili sa v danej chvili rozhodnit o smerovani pacientov. Myslim si, ze
kombinacia skvelych erudovanych ludi a davky stastia nam priniesli vysledok nad nase ocakavania.

S Gctou Ing. Bc. Jaroslav Garbar




UHPO

Cvicenia v nasej zachranke

Text Darina Schrekovad, Lubos Tisliar
Foto archiv ZZS Bratislava

NASU PRIPRAVENOST NA UHPO CVICIME V ROZNYCH SIMULOVANYCH SITUACIACH KAZDOROCNE
NIEKOLKOKRAT. SUCINOSTNE CVICENIA, AKO AJ SAMOTNE DOBRE ZVLADNUTE UHPO VYSKYTUJUCE
SA PRI REALNYCH UDALOSTIACH, JE ZALOZENE NA VYNIKAJUCICH ORGANIZACNYCH, RIADIACICH
A KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTIACH JEDNOTIVYCH TIMOV IZS, KTORE AKO SA UKAZUJE, JE
POTREBNE NEUSTALE TRENOVAT A VYLEPSOVAT.

BANSKA BYSTRICA: PROTOKOL HYPOTERMIE
08. JUN 2023

Cielom spolo¢ného sucinnostného cvi¢enia ZZS Bratislava, HZS a FNsP FDR Banska Bystrica bol protokol hypotermie. Patranie po dvoch
nezvestnych turistoch bolo vyhlasené 8. jina 2023 po 22.00 hod. Po fiktivnom celono¢nom patrani boli ndjdeni na druhy den réno 9. jina

cca 0 9.30 hod., kedy boli privolané dve posadky RZP nasej zadchranky. Pocas prvej 1,5 hod prebiehal manazment a transport pacientov k nasim
RZP posadkam. Ti boli ndsledne prevezeni do nemocnice v Banskej Bystrici, kde zacal management ECMO.

ZAMERENIE CVICENIA:

Patranie po zablidenych osobach

Protokol hypotermia

KPR podchladeného pacienta

Aplikacia zariadenia na mechanickd kompresiu hrudnika
Transport bez prerusenia mechanickych kompresii hrudnika
Zaznam o zhodnoteni zdravotného stavu osoby
Odovzdavanie pacienta ECMO timu

ECMO ManazZment

Po prelozeni pacienta do ambulancie ZZS prebehlo kratke zaskolenie posadky s obsluhou EASYpulsu, boli poskytnuté rezervné zdroje,
prebiehalo sUstavné zohrievanie, napojenie na UPV, pripadne mohlo byt vo vopred vyhriatej ambulancii vykonané vyzlecenie z mokrého
oblecenia. Prebiehal management pacienta spolu s KKR managementom. Nasledne transport do nemocnice v Banskej Bystrici. Pocas
transportu stile prebiehajica KPR.




NAVRHY NA ZLEPSENIE PRE €O SI ZASLUZI POCHVALU?
NASU ZACHRANKU Z CVICENIA:

m Citatelne vypisany ZoZzSO

m  Chybal prilozeny EKG zaznam = Spravne odobrata anamnéza pri oboch pacientoch
= Nemame zariadenie na kontinualny ohrev infazie m Pripravené predhriatie ambulancie ZzZS

= Nemame vlastné zariadenie na automaticka kontinualnu KPR = VF-zaznamenané, Dg + lie¢cba zaznamenané

m Zabezpecenie HDC - OTI - zrejme by primarne isla posadka RLP u Pocas transportu KF, termomanazment

RUSOVCE: CELNA ZRAZKA AUTOBUSU A OSOBNEHO VOZIDLA

21. JUN 2023

21.juna sme boli Gcastny na dalSom taktickom cviceni, ktoré organizovalo HaZZ v aredly PZ Rusovce. Predmetom cvicenia bola spolupraca
1ZS pri simulovanej celnej zrazke autobusu a osobného motorového vozidla. Celkovo bolo na mieste 33 zranenych, z toho 4 cierni,
10 éervenych, 9 zltych a 10 zelenych.

Cielom cvicenia bolo upevnit a zlepsit spoluprdcu medzi jednotlivymi zlozkami I1ZS, zjednotit procesy riadenia UHPO a vyskisat zmiesané

obsadenie velitelskych funkcii zdravotnickeho zasahu (ZZS + ambulancia HaZzZ). Za nasu zachranku sa zacastnili tri posadky RZP a jedno sanitné
vozidlo mal k dispozicii HaZZ. Pri cviceni boli okrem nasej zachranky a HaZZ pritomni aj PZSR, MP HM Bratislavy a zasahova jednotka kynoldgie
MP HM Bratislavy, ktorych ¢lenovia sa aktivne zapajali pri vyslobodzovani zranenych a asistovali pri oSetreni a naslednom transporte ranenych.

Aj toto cvicenie potvrdilo, ze PZ aj MP dokazu byt pri UHPO, okrem ochrannej funkcie, vyrazne ndpomocni aj pri zachrane zZivota a osetreni
postihnutych osob.

Podobne, ako pri vSetkych podobnych cviceniach sa ukazalo, Ze najdélezitejsia je spolupraca zloziek 1ZS, rozvaha a disciplinovanost vsetkych
zasahujucich ¢lenov, s cielom priniest ¢o najvacsi benefit pre pacienta.



STUPAVA: AKCIA ,VALKYRIES"

21.-22. JUN 2023

Dvojdiové cvicenie IZS sa uskutoénilo v diioch 21.- 22. jina, v ramci projektu EU "Valkyries".
V Bratislave a v priestoroch byvalych vojenskych kasarni v Stupave boli precvicené zachranné postupy
pri rieSeni narocnej krizovej situdcie UHPO.

Po simulovanom Gniku toxickej chemickej latky sa Siril nebezpecény oblak na husto osidlentd ¢ast
mesta a zaroven aj na obec za hranicami Slovenska.

Cvicenia sa ziéastnili zlozky zachranného systému - prislusnici HaZz, policie, pracovnici
kontrolného chemické laboratoéria, nasa zachranka, DHZO Dubravka a Vrbové, v spolupraci

s InstitGtom pre medzinarodnu bezpecnost a krizové riadenie (ISEMI) a zahrani¢énymi partnermi
projektu AREU (Taliansko), INDRA, TASSICA (Spanielsko), BDI (Bulharsko) a USN (Nérsko).

Vsetky zG¢astnené zlozky predviedli vysoky stupen odbornej pripravenosti a profesionality.
Nasi kolegovia mali moznost vyskusat si iné formy triedenia a oznacovania postihnutych Gcéastnikov
UHPO.

Spanielska spolo¢nost Tassica zaoberajica sa vyskumom, $koleniami a aplikaciou novych
technolégii v oblasti UHPO nam predstavila svoje produkty. A to triediacu kartu Tassica,
aj jej elektronickd podobu vo forme mobilnej aplikacie, ¢o pre nas znamenalo novi skisenost.
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Cielom cvicenia bolo porovnanie triediacich metéd
a prostriedkov poc¢as mimoriadnych udalosti.

Ulohy cvicenia prispeli k zvy$eniu efektivity, zlepseniu
vzajomnej sucinnosti zachrannych zloziek a zladeniu
ich postupov ¢innosti v krizovych situdciach.

Hodnotiaci tim projektu vysoko ocenil pripravu, pristup

a flexibilitu vsetkych zicastnenych timov pri plneni
cielov cvicenia a celého projektu.
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Podakovania

PRI PRILEZITOSTI ZIVOTNEHO JUBILEA, KTORE 21. MAJA TOHTO ROKA OSLAVILA NASA SKVELA VEDUCA
BC. DIANA HALUSKOVA, BY SME JEJ RADI ZABLAHOZELALI AJ PROSTREDNICTVOM NASEJ ZACHRANKY:

Mila Dianka,

zeladme vam vietko najlepsie k vasmu krasnemu sviatku, vela Gprimnej lasky, pevné zdravie a nech pridu dni, ktoré splnia vietky vase
tajné sny. V neposlednom rade prajeme mnoho pracovnych Gspechov, pevné nervy pri nas a Gsmev na tvari.

Zo srdca praji posadky RZP, RZPS a RLP Ruzomberok

P.S. 1: Dakujeme, Ze vas mame.
P.S. 2: Oslava bola skvela, pagace a kolace napecené v nocnej boli vynikajace! <

Dobry den,

velmi pekne by som sa chcel podakovat celému timu Gzasnych ludi, ktori odvadzaja
svoju pracu vyborne. Deti ktoré sme mali v nasom tabore boli neskutoéne ohromené
z ukazok vasej prace. Sme velmi radi, Ze sme sa mohli dozvediet nové veci, vidiet
zaujimavé ukazky a niektori po prvykrat v zivote pocut slova, ktoré budi pre nich
znamenat viac, ako keby im to povedali vlastny rodicia. Sme velmi radi, Ze ste si
nasli ¢as a zavitali medzi nas.

Dakujeme velmi pekne za vietky deti ale aj za nas animatorov.

S pozdravom tabor Siky - Miky

DAKUJEME VSETKYM KOLEGOM, KTORi SA V UPLYNULYCH TYZDNOCH VENOVALI
NASIM NAJMENSIM. BOLI STE UZASNi.

Dobry den,

v piatok 21. 7. 2023, prave v den, ked' ste prisli s motivom KPR na Vasich novych ambulanciach, som bola v poobednych hodinach
nahodnym svedkom dopravnej nehody 3 motorovych vozidiel, s bilanciou 2 mrtvi na ceste 1/9 medzi Trencinom a Banovcami nad
Bebravou pri odbo¢kena Mnichovi Lehotu, kde som poskytovala KPR. Na mieste udalosti uz zasahovali aj Vasi dvaja zachranari
zo stanice ZZS Partizanske (mimo sluzbu v civile), mena neviem. Tymto by som chcela vyjadrit svoju vd'aku za spolupracu pri
poskytovani prvej pomoci a KPR. Zachranari boli velmi odborne aj prakticky zdatni a na udalosti prebiehala do prichodu ZzS
sucinna a erudovana KPR.

0odkazte im prosim moje pod'akovanie. DAKUJEM.

S pozdravom
MUDr. Kristina Dugasova
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[ ]
Text Darina Schrekova
Foto archiv ZZS Bratislava,

Prezidentka Zuzana Caputova dna 13. jina 2023 v Prezidentskom pal4ci
udelila ocenenie Zlaty zachranarsky kriz.

Zlaty zachranarsky kriz je nadrezortné ocenenie zachranarov vsetkych zloziek
integrovaného zachranného systému, profesionalnej i laickej verejnosti.
Jeho podstatou je hladat a ocenovat vynimocné ¢iny s vysokou mierou
profesionality u laikov a nadstandardnym pristupom profesionalov, ktori
svojou obetavostou, efektivitou i vysokou kvalitou zasahu vyznamne prispeli
k zachrane ludskych zZivotov, k ochrane zdravia a majetku.

Odborna porota za rok 2021 hodnotila 46 nominacii a boli udelené tri Zlaté
zachranarske krize a jedno ¢estné uznanie. A prave jeden z troch Zlatych
zachranarskych krizov putoval do nasej zachranky, za profesionalny zasah
a pomoc susednej Ceskej republike, ktort v juni 2021 zasiahlo nicivé tornado.
Z ruk pani prezidentky si ho prevzal nas kolega Adam Antl, ktory bol pocas
zasahu veducim krizového Stabu.

... profesia zdachrandra predpoklada, Ze sa jej budi venovat zdatni ludia, vybaveni odbornymi znalostami i patricnou ddvkou
ludskosti a ochoty pomdhat, napriek tomu je velkou skiskou celit zoci-voci kritickej situdcii." uviedla prezidentka.

S pani prezidentkou mézeme len sthlasit. A preto sme pravom velmi hrdi a dakujeme vSetkym kolegom, ktori pri danej udalosti
zasahovali. Cena patri vsetkym Vam, kolegovia.

X. ROCNIK PRIATELSKEHO FUTBALOVEHO
STRETNUTIA

X. jubilejny ro¢nik priatelského futbalového stretnutia organizovaného nasou kolegynkou
Nadou Zelendkovou opét zozal velky Gspech.

Tak ako po minulé roky sa uz tradi¢ne konal v Ivanke pri Nitre. Pozvani boli zdchranari,
lekari, operatori, hasici, policajti, ale vitani boli samozrejme aj ich rodinni prislusnici.

Atmosféra je vzdy vyborna, ¢oho dokazom bol
aj tento jubilejny roc¢nik. Stretnut sa v uvolnenej
atmosfére mimo pracovnych povinnostije pre
vsetkych kolegov I1ZS vzdy skveld prilezitost

na relax a prijemne strdveny cas v skvelej
spolocnosti.
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Prvé zo styroch ambulancii MIJ mame uz v teréne!

Vsetky 4 “Specialy”typu Mercedez Benz Sprinter 419CDI, budu
vo verzii 4x4. Skratenie pripravy na dalsi vyjazd aj bezprostredne
po prevoze infekéného pacienta zabezpedi jedna z najmodernejsich
technoldgii na Cistenie a dezinfekciu priestoru ambulancie a to ‘
germicidny ziari¢, ionizator vzduchu a generator ozénu.

)=
MIJ-ky st vybavené aj Spickovou pristrojovou technikou.
Ambulancia Mobilnej intenzivnej jednotky splia vysoky $tandard
materidlno-technického vybavenia ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby 21. storodia.
Jej vybavenie je dané Zdkonom o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti a opatrenim Ministerstva zdravotnictva
SR zjina 2019.

Oproti vozidlam Rychlej zdravotnickej pomoci a Rychlej lekarskej pomoci ma ambulancia MIJ navyse monitorovacie zariadenie

s moznostou sledovania zivotnych funkcii, ako st ventilacia, oxygenacia a hemodynamika. Tiez hrudny drenazny systém, davkovac
infiznych roztokov, dva linearne davkovace liekov, automaticky dychaci pristroj uréeny pre vsetky vekové skupiny vratane deti

s programom na riadené, podporné dychanie a mnoho iného.

Prv ambulanciu nam oficialne do prevadzky
odovzdal minister zdravotnictva Michal Palkovic¢
17.jala 2023.

»V poslednych rokoch sa rezort zdravotnictva
intenzivne zaoberd reformami, no neustdle
myslime aj na investicny dlh, ktory mdame voci
zdravotnikom, ale aj pacientom a spolocnosti
ako takej. Nové oddelenia ¢i nemocnice, ktoré
sa zacinaju stavat, vsak uvidime az o niekolko
rokov. O to viac sa tesim, Ze uz dnes vidime
hmatatelnu ukdzku toho, aké zdravotnictvo
chceme budovat - bezpecné, efektivne

a moderné. Verim, Ze novd ambulancia poméze
zachranit tisice Zivotov, rovnako ako skvely
personadl, ktory ju bude ma€ k dispozicii,"
uviedol pan minister.

Spojenie zamknutych prstov rik, srda a hviezdy Zivota...

Nasa Ulohou je poskytovat urgentnd prednemocni¢nt zdravotna starostlivost
vSade tam, kde je ohrozeny Zivot alebo zdravie ¢loveka. Vieme vsak, ze Zivot
¢loveka je ¢asto do nasho prichodu v rukach zachrancu a poskytnutej prvej
pomoci. Prave preto sme sa rozhodli v podobe vizualizacie motivu resuscitacie
na nasich novych ambulanciach posilnit Sirenie povedomia o KPR, ako aj
postupov prvej pomoci poskytnutej laikmi. Nech je pohlad na ambulanciu
podnetom na zopakovanie si Zivot zachranujicej ,,rovnice ozivovania“ 30:2
(30 stlaceni : 2 vdychy) nielen u dospelych, ale aj u deti.




=
¥ —wm ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

-l

) B

L
?
-
&l
|
e NASA ZACHRANKA

L




