Zachranna zdravotna sluzba Bratislava (ZZS BA) zorganizovala v spolupraci s Uradom
hlavného lekdara OSSR v roku 2017 v poradi 3. rocnik spolocnych cviceni v centre
vycviku Lest zameranych na zvladnutie UHPO (udalosti s hromadnym postihnutim
0sob). V poradi uz druhé cvicenie v tomto roku sa konalo v termine 26-27. a 28-29.
september 2017. Spolu sa na cviceni UHPO zUcastnilo 46 zamestnancov z radov
zdravotnickych zachranarov, lekarov, vodicov.

Nasa organizacia si plne uvedomuje dolezitost' a potrebu praktického nacviku zasahu
v simulovanych podmienkach, obzvlast v situaciach, kedy je tazisko Uspesnosti zasahu
situované prave na spravnom zvladnuti organizacie a koordinacie sil a prostriedkov
zasahujucich posadok ZZS, ako aj sucinnosti medzi jednotlivymi zlozkami 1ZS (UHPO,
zasahy pri mimoriadnych situaciach, vysokoprofilové zasahy a pod.). Takato forma
nacviku je pre poskytovatela ZZS prakticky jedinou formou odbornej pripravy, ktora ma
aj zelany efekt a vystup smerom k zdravotnickym pracovnikom s ohladom na ziskanie
praktickych skisenosti a zrucnosti, ktoré nie je mozné dosiahnut ani pracou v teréne
(vzhladom na nizku frekventnost’ takychto typov zasahov), a ani teoretickou pripravou.
Z vyssie uvedenych dovodov si nesmierne cenime moznost spoluprace na praktickych
nacvikoch so zdravotnickymi zlozkami OSSR, predovietkym s Uradom hlavného lekara
OSSR a verime, ze takto slubne rozbehnutl vzajomn( spolupracu budeme aj nadalej
rozvijat. ZZS BA v ramci kontinualnej odbornej pripravy zdravotnickych pracovnikov
planuje v spolocnych praktickych cvi¢eniach UHPO pokracovat aj v tomto roku. UHPO
boli zamerané na komplexny manazment, vytvorenie jednotlivych velitelskych pozicii
zdravotnickeho zasahu, riesenie ich Uloh a nacvik komunikacie medzi jednotlivymi
zlozkami.

Toto vsetko v priestoroch simulovaného vycviku Jakub Village -Lest'.



Specializované koridory uréené na nacvik $pecifickych situacii UHPO aj nad'alej ostali:

Pad civilného lietadla do obytnej zony

Zborenisko viacerych budov

Cestny tunel a poziar v cestnom tuneli

Hromadna dopravna nehoda

Nechranené Zeleznicné priecestie

Zelezni¢na stanica

Zrazka nakladnych aj civilnych vlakov

Pad vojenského vrtulnika do obytnej zony

Pad bojového vrtulnika MI 24 do zalesnenej oblasti

Dvojdnové sucinnostné cvicenia sU akreditované v SLK / Slovenskej lekarskej komore /
a SKZZ / Slovenskej komore zdravotnickych zachranarov / 17 kreditmi.

InStruktormi a zaroven aj organizatormi cviceni za ZZS BA boli:

Mgr. Novakova Monika /odsunu /

Mgr. Antl Adam / instruktor velitela triedenia /

Bc. Bucko Peter / instruktor velitela hniezda zranenych /

Bc. Simko Jan / instruktor velitela zdravotnickeho zasahu /

Mgr. Podobova Monika / instruktorka osetrovania v UZS /

Bc. Zdenko Hambalek / instruktor komunikacie a zakladnej organizacie zloziek
IZS - integrovaného zachranného systému pri UHPO /

Bc. Marek Onacila / fotograf, instruktor velitela triedenia /



Organizatorom za UHL OS SR bol:
e Sbnrtm. Ing. Viliam Machara / hlavny zdravotnik OS SR /
e Pplk. Jozef Sille / odborny garant cvicenia FIRS 2017/

Odbornymi garantmi cvicenia boli: MUDr. Miroslav Chabron -medicinsky riaditel ZZS BA,
hlavny lekar, odborny garant ZZS BA, hlavny organizator ZZS BA a plk. MUDr. Vladimir
Lengvarsky, MPH - hlavny lekar OS SR, riaditel Uradu hlavného lekara OS SR.
S kazdym cvicenim sa snazime priniest’ nieco inovativne a zaujimavé. V tomto rocniku
sme rozsirili portofélio klasickych prednasok o jednotlivych veliacich postoch aj
o tematiky:
e Bc. BuCko Peter - Mysel zachranara - psychlogické aspekty, ktoré prezivajl
zachranari pocas UHPO - najcastejsie stres
e Bc. Bucko Peter - instruktaz pouzivania ru¢ného radiového terminalu MATRA
v sieti SITNO, pravidla komunikacie s radiostanicou
e MUDr. Branislav Koren - UHPO autobusu pri Krupine



Pre cely organizacny tim je prejavom vdaky a spokojnosti prave vasa spatna vazba,
vasa spokojnost’, vas zaujem opakovane sa zUcastnit' cviceni UHPO. Organizacnému
timu, instruktorom a vSetkym zUcastnenym dakujeme za majovy pridel vasich
schopnosti, volného casu, entuziazmu aj pracovného nadsenia, ktory ste venovali tomu

aby nacviky UHPO mali tak vysokd, nie len odbornl ale aj ludsku Groven prednasok
a brifingov.

Zaverecné terminy v tomto roku budu:
7.-8. a 9.-10.november 2017

Za organizacny vybor: Bc. Jan Simko
MUDr. Miroslav Chabron




