Zachranna zdravotna sluzba Bratislava / dalej ZZS BA / zorganizovala v spolupréci s Uradom hlavného
lekara OSSR v dalsom roku 2016 2. roénik spoloénych cviteni v centre vycviku Lest zameranych na
zvladnutie UHPO / udalosti s hromadnym postihnutim os6b/. Prvé cvienie v tomto roku sa konalo
v termine 19- 22. april. Spolu sa na cviceni UHPO zucastnilo 38 zamestnancov z radov zdravotnickych
zachranarov, lekarov, vodicov.

TRAINING SETTLEMENT

TASTICKY POLYEON 05

DOPRAVNEHO CHARAKTERU

TRAFFIC TACTICAL TRAINING AREA 05

Nasa organizacia si plne uvedomuje délezitost a potrebu praktického nacviku zasahu v simulovanych
podmienkach, obzvlast v situadciach, kedy je taZisko Uspesnosti zasahu situované prave na spravnom
zvladnuti organizacie a koordinacie sil a prostriedkov zasahujucich posadok ZZS, ako aj sucinnosti
medzi jednotlivymi zlozkami IZS (NHPO, zasahy pri mimoriadnych situdciach, vysokoprofilové zasahy
a pod.). Takato forma nacviku je pre poskytovatela ZZS prakticky jedinou formou odbornej pripravy,
ktord ma aj Zelany efekt a vystup smerom k zdravotnickym pracovnikom s ohladom na ziskanie
praktickych skusenosti a zruénosti, ktoré nie je mozné dosiahnut ani pracou v teréne (vzhladom na
nizku frekventnost takychto typov zasahov), a ani teoretickou pripravou. Z vyssie uvedenych dévodov
si nesmierne cenime moznost spoluprace na praktickych nacvikoch so zdravotnickymi zlozkami OSSR,
predovietkym s Uradom hlavného lekdra OSSR averime, Ze takto slubne rozbehnutd vzajomnu
spolupracu budeme aj nadalej rozvijat.

ZZS BA v ramci kontinudlnej odbornej pripravy zdravotnickych pracovnikov planuje v spolo¢nych
praktickych cvi¢eniach UHPO pokracovat aj vtomto roku. V roku 2016 si naplanované este dve
cvitenia / maj, oktéber /, pricom sme zaradili aj no¢né cvienie pre spestrenie a cibrenie
organiza¢nych schopnosti velitelov jednotlivych Usekov za zhorsenych, no¢nych podmienok.

UHPO boli zamerané na komplexny manaiment, vytvorenie jednotlivych velitelskych pozicii
zdravotnickeho zasahu, rieSenie ich Uloh a nacvik komunikicie medzi jednotlivymi zloZzkami. Toto
vsetko v priestoroch simulovaného vycviku Jakub Village —Lest.



Specializované koridory uréené na nacvik $pecifickych situacii UHPO aj nad’alej ostali :

e Pad civilného lietadla do obytnej zony

e Zborenisko viacerych budov

e (Cestny tunel a poziar v cestnom tuneli

e Hromadna dopravna nehoda

o Nechranené Zelezni¢né priecestie

e Zelezniéna stanica

e Zrazka nakladnych aj civilnych vlakov

e Pad vojenského vrtulnika do obytnej zény

e Pad bojového vrtulnika Ml 24 do zalesnenej oblasti

Dvojdniové sucinnostné cvicenia boli akreditované v SLK / Slovenskej lekarskej komore / a SKZZ
/ Slovenskej komore zdravotnickych zachranarov / 17 kreditmi.

Kazda vzdelavacia aktivita bola rozdelend do dvoch dvojdriovych celkov. Prvy den-teoreticka priprava
ajedno ukazkové cvicenie, v poobednych hodindch jedno previerkové cvi¢enie aveler nocné
cvi¢enie. Druhy den sa konali dve previerkové cvicenia. Po kazdom previerkovom cviceni bol kratky
brifing, kde sa rozoberali a analyzovali poznatky a postrehy z cviceni pridelenymi inStruktormi
s jednotlivymi zasahujucimi posadkami.



InStruktormi a zaroven aj organizatormi cvic¢eni za ZZS BA boli:

e  Mgr. Novakova Monika / instruktor velitela zdravotnickeho zasahu a odsunu /

e  Magr. Antl Adam / instruktor velitela triedenia /

e Bc. Bucko Peter / instruktor velitela hniezda zranenych /

e Bc. Simko Jan / instruktor komunikacie a zékladnej organizacie zloZiek 1ZS — integrovaného
zachranného systému pri UHPO /

e Mgr. Podobova Monika / instruktor oSetrovania v UZS /

Indtruktormi a organizatormi za UHL OS SR boli:

e Stbn. nrtm. Ing. Viliam Machara / hlavny zdravotnik OS SR /
e Rtn. Bc. Zuzana Filkorova / instruktor velitela zdravotnickeho zasahu /

Odbornymi garantmi cvi¢enia boli : MUDr. Miroslav Chabron — riaditel, hlavny lekdr, odborny
garant ZZS BA, hlavny organizator sucinnostného cvienia NHPO v CV Lest za ZZS BA
a plk. MUDr. Vladimir Lengvarsky, MPH — hlavny lekdr OS SR, riaditel Uradu hlavného lekara OS SR.

Pocasie nam v tomto druhom ro€niku velmi prialo.




Rozsirili sme nacvik o pouzivanie MTZ aodborné hodnotenie oSetrenia vramci urgentnej
zdravotnej starostlivosti.
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Maskovanie figurantov preslo na druhy level. Pri ceste na obed sme ich museli strazit, aby im
niekto z neznalych situacie nezavolal zachranku.

A nemézeme zabudnut aj podakovat Hasié¢skému zboru OS SR, ktori nam svojou profesionalnou
spolupracou priblizZili k realite zasahu v nebezpecnych podmienkach.




Pre cely organizac¢ny tim je prejavom vdaky a spokojnosti prave vasa spatna vizba, vasa spokojnost,
vas zadujem opakovane sa zuUcastnit cviéeni NHPO. Organizatnému timu, instruktorom a vSetkym
zUCastnenym dakujeme za tentorocny pridel vasSich schopnosti, volného casu, entuziazmu
aj pracovného nadsenia, ktory ste venovali tomu aby nacviky NHPO mali tak vysoku, nielen odbornu
ale aj ludsku uroven prednasok a brifingov.

Najblizsi termin v tomto roku je maj 2016.

Za organizaény vybor: Bc. Jan Simko
MUDr. Miroslav Chabron



