Zachrannd zdravotna sluzba Bratislava / dalej ZZS BA / organizovala v spolupraci s Uradom hlavného
lekdra OSSR v dfioch 26-29. maj 2015 prvy roc¢nik sucinnostného cvicenia NHPO v Centre vycviku
Lest.

Pre velky zaujem prebehlo vtomto roku uz druhé cvicenie v centre vycviku Lest od 13. do 16.
oktébra . Tretie cvicenie sa v tomto roku intenzivne pripravuje na mesiac november, na ktoré vas
srde¢ne pozyvame.

775 BA vramci kontinudlnej odbornej pripravy zdravotnickych pracovnikov planuje v spolo¢nych
praktickych cvi¢eniach NHPO pokracovat aj v budiicom roku. V budicom roku 2016 s naplanované
tri cvicenia, pricom planujeme vyuzit aj nové koridory pre prakticky vycvik, ktoré sme v doterajsom
priebehu nacvikov eSte nenavstivili.

Oktobrové cvicenie NHPO bolo opat zamerané na komplexny manaiment zdsahu pri NHPO,
vytvorenie jednotlivych velitelskych pozicii zdravotnickeho zasahu, rieSenie ich uloh a nacvik
komunikacie medzi jednotlivymi zlozkami. Cvi¢enie bolo uréené pre lekdrov, zdravotnickych
zachrandrov avoditov ZZS BA, ako aj vojenskych zdravotnikov alekdrov zobvazisk a polnej
nemocnice OS SR.

Ciefom sucinnostného cvicenia bolo rieSenie NHPO / nestastia s hromadnym postihnutim osdb /,
predovsetkym odborné Cinnosti velitelov jednotlivych Usekov zdravotnickeho zdsahu v simulovanych
podmienkach koridoroch v CV Lest.

Odbornymi garantmi cvicenia si : MUDr. Miroslav Chabron - namestnik riaditefa pre zdravotnu
starostlivost, hlavny lekar, odborny garant ZZS BA, hlavny organizator sucinnostného cvicenia NHPO
v CV Lest za ZZS BA a plk. MUDr. Vladimir Lengvarsky, MPH — hlavny lekdr OS SR, riaditel Uradu
hlavného lekara OS SR.

Dvojdriové sucinnostné cvicenie bolo akreditované v SLK / Slovenske] lekarskej komore / a SKZZ /
Slovenskej komore zdravotnickych zachranarov / 17 kreditmi.

Zakladnym ucelom zriadenia Centra vycviku Lest je plnit Ulohy slvisiace s bezpecnostou a obranou
statu, vykonavanim zdravotnej starostlivosti, zdravotného zabezpecenia a Specidlnej pripravy
predovsetkym Specidlnych jednotiek Ozbrojenych sil Slovenskej republiky a Specidlnych jednotiek
vykonnych zloZiek bezpeénostného systému Slovenskej republiky. My sme cviili v koridore vycviku
pod nazvom Jakub Village.
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Moznost cvicit v uvedenych zariadeniach sme vdaka podpore a spolupraci s UHL OSSR dostali aj MY.
Prekvapenim pri nacvikoch v oktébri bolo pouZitie novej vycvikovej plochy spojené s nocnym
cvicenim — simulovany pad bojového vrtulnika Mil 24.



e Pad civilného lietadla do obytnej zény

e Zborenisko viacerych budov

e (Cestny tunel a poziar v cestnom tuneli

e Hromadna dopravna nehoda

o Nechranené Zelezni¢né priecestie

e Zelezniéna stanica

e Zrazka ndakladnych aj civilnych vlakov

e Pad vojenského vrtulnika do obytnej zony

Kazda vzdelavacia aktivita bola rozdelena do dvoch dvojdiovych celkov.

Prvy den-teoretickd priprava a jedno ukdzkové cvicenie , v poobednych hodindch jedno previerkové
cvicenie. Teoreticka priprava bola zamerana prednostne na jednotlivé posty velitefov NHPO v podani
Bc. Jana Simka a kvalitne spracované prednasky ohladom Crush a Blast syndrému v podani Bc.
Zdenka Hambadlka.

UHL ndm zorganizovali prednasku kpt. Martina Bittnera - vojenského psycholéga, zamerand na
posttraumaticky depresivny syndrém sp6sobeny NHPO svelkym poctom zasiahnutych os6b
a mozZnosti terapie a samoliecby.

Druhy den sa konali dve previerkové cvienia. Po kazdom previerkovom cvi¢eni bol kratky brifing,
kde sa rozoberali a analyzovali poznatky a postrehy z cviceni pridelenymi inStruktormi s jednotlivymi
zasahujucimi posadkami. Pocas ukazkovych cviceni, ktoré vykonavali inStruktori zo ZZS BA sa cviciace
posadky presuvali spolu s jednotlivymi velitelmi av priamom prenose sledovali ich postupy
a rozhodnutia. V previerkovych cvi¢eniach sa posadky uz priamo pod dozorom instruktorov podielali



na rieseni NHPO. Pri simulovani podmienok praktickych nacvikov pomahala aj priroda a pocasie:
chladno, hmla a sychravo, miestami prehanky. Idealne podmienky © pre spravnu logistiku postupov
pri NHPO a tvorbe hniezda zranenych, pripadne pri rychlom odsune pacientov.

InStruktormi a zaroven aj organizatormi cviceni za ZZS BA boli:

e  Mgr. Novakova Monika / instruktor velitela zdravotnickeho zasahu /

e Mgr. Antl Adam / instruktor velitela triedenia /

e Bc. Bucko Peter / instruktor velitela hniezda zranenych /

e Bc. Hambdlek Zdenko / instruktor velitela odsunu /

e Bc. Simko Jan / indtruktor komunikacie a zakladnej organizécie zloziek IZS — integrovaného
zdchranného systému pri NHPO /

e  Mgr. Podobova Monika a Bc. Prokein Martin, Michal Vido - registracie, kredity

Indtruktormi a organizatormi za UHL OS SR boli:

e Stbn. nrtm. Ing. Viliam Machara / hlavny zdravotnik OS SR /
e Rtn. Bc. Zuzana Filkorova / instruktor velitela zdravotnickeho zasahu /

Nas$a organizécia si plne uvedomuje dolezitost a potrebu praktického nacviku zédsahu v simulovanych
podmienkach, obzvlast v situacidch, kedy je tazisko Uspesnosti zasahu situované prave na spravnom
zvladnuti organizacie a koordinacie sil a prostriedkov zasahujucich posadok ZZS, ako aj sucinnosti
medzi jednotlivymi zloZzkami I1ZS (NHPO, zasahy pri mimoriadnych situacidch, vysokoprofilové zasahy
a pod.). Takdto forma nacviku je pre poskytovatela ZZS prakticky jedinou formou odbornej pripravy,
ktord ma aj Zelany efekt a vystup smerom k zdravotnickym pracovnikom s ohladom na ziskanie
praktickych skusenosti a zruénosti, ktoré nie je mozné dosiahnut ani pracou v teréne (vzhladom na
nizku frekventnost takychto typov zdsahov), a ani teoretickou pripravou. Z vyssie uvedenych dévodov
si nesmierne cenime moznost spoluprace na praktickych nacvikoch so zdravotnickymi zlozkami OSSR,



predovietkym s Uradom hlavného lekdra OSSR averime, Ze takto slubne rozbehnutt vzijomnu
spolupracu budeme aj nadalej rozvijat.

Na zéver by sme sa chceli touto cestou podakovat garantom podujatia a vSetkym organizidtorom,
indtruktorom a Ucastnikom cviceni za to , Ze sa sucéinnostné cviCenie podarilo zorganizovat na
skutocne vysokej a odbornej Urovni, Ze prinieslo poZadovany efekt, teda Ze ucastnici cviceni
odchadzali spokojni najma sami so sebou s pocitom , Ze ak raz do6jde k tomu, Ze budu pocas ostrych
vyjazdov v zachrannej zdravotnej sluzbe ucastni NHPO , budu vediet spravne, rychlo, logisticky
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postupovat aby sa zamedzilo ¢o najvac¢sim stratam na [udskych Zivotoch a poskodeni zdravia.

Pre cely organizacny tim je prejavom vdaky a spokojnosti prave vasa spatna vizba, vasa spokojnost,
vas zaujem opakovane sa zucastnit cviceni NHPO.

NajbliZsi termin je uz v tomto roku v mesiaci november.

Za organizacny vybor: Bc. Jan Simko

MUDr. Miroslav Chabron



