Zachrannd zdravotna sluzba Bratislava / dalej ZZS BA / organizovala v spolupraci s Uradom hlavného
lekdra OSSR v diioch 26.- 29. maja 2015 prvy rocnik sucinnostného cvi¢enia NHPO v Centre vycviku
Lest. Cvi¢enie bolo zamerané na komplexny manazment zasahu pri NHPO, vytvorenie jednotlivych
velitel'skych pozicii zdravotnickeho zasahu, rieSenie ich uloh a nacvik komunikacie medzi jednotlivymi
zlozkami. Cvicenia bolo uréené pre lekdrov, zdravotnickych zachranarov avodi¢ov ZZS BA, ako aj
vojenskych zdravotnikov a lekarov z obvézisk a polnej nemocnice OS SR.

Ciefom sucinnostného cvicenia bolo rieSenie NHPO / nestastia s hromadnym postihnutim osdb /,
predovsetkym odbornych ¢Cinnosti velitelov jednotlivych Usekov zdravotnickeho zasahu
v simulovanych podmienkach koridorov v CV Lest.

T irris

Odbornymi garantmi cvi€enia boli: MUDr. Miroslav Chabron - namestnik riaditela pre zdravotnu
starostlivost, hlavny lekar, odborny garant ZZS BA, hlavny organizator sucinnostného cvicenia NHPO
v CV Lest za ZZS BA a plk. MUDr. Vladimir Lengvarsky, MPH — hlavny lekdr OS SR, riaditel Uradu
hlavného lekara OS SR.




Dvojdriové sucinnostné cvi¢enie bolo akreditované v SLK / Slovenskej lekarskej komore / a SKZZ /
Slovenskej komore zdravotnickych zachranarov / 17 kreditmi.

Zakladnym Gcéelom zriadenia Centra vycviku Lest je plnit Glohy suvisiace s bezpe¢nostou a obranou
statu, vykonavanim zdravotnej starostlivosti, zdravotného zabezpecenia a Specidlnej pripravy
predovsetkym Specidlnych jednotiek Ozbrojenych sil Slovenskej republiky a Specidlnych jednotiek
vykonnych zlozZiek bezpeénostného systému Slovenskej republiky. MozZnost cvicit v uvedenych
zariadeniach sme vdaka podpore a spolupraci s UHL OSSR dostali aj MY.

Specializované koridory uréené na nacvik $pecifickych situacii NHPO:

e Pad civilného lietadla do obytnej zény

e Zborenisko viacerych budov

e (Cestny tunel a poziar v cestnom tuneli

e Hromadna dopravna nehoda

e Nechranené Zeleznicné priecestie

e Zelezni¢na stanica

e Zrdzka nakladnych aj civilnych vlakov

e Pad vojenského plne vyzbrojeného vrtulnika do obytnej zony

Kazda vzdelavacia aktivita bola rozdelena do dvoch dvojdriovych celkov.



Prvy den-teoretickd priprava a jedno ukazkové cvicenie , v poobednych hodinach jedno previerkové
cvicenie. Teoreticka priprava bola zamerana prednostne na jednotlivé posty velitefov NHPO v podani
Bc. Jana Simka a velmi kvalitne spracované prednasky ohladom crush a blast syndrému v podani Bc.
Zdenka Hambalka. UHL nam zorganizovali prednasku kpt. Martina Bittnera - vojenského psycholdga,
zameranu na posttraumaticky depresivny syndrom sposobeny NHPO s velkym poctom zasiahnutych
0s6b  a moZnosti terapie asamoliecby. MUDr. Mjr. Peter Kysel pripravil kvalitnd prednasku
o0 moznostiach lieCby a prvej pomoci vo vojnovych podmienkach a triedeni NHPO v podmienkach OS
SR.

Druhy den sa konali inStruktazne a dve previerkové cvicenia. Po kazdom previerkovom cviceni bol
kratky brifing, kde sa rozoberali a analyzovali poznatky a postrehy z cviceni pridelenymi inStruktormi
s jednotlivymi zasahujucimi posadkami. Pocas ukazkovych cviceni, ktoré vykonavali instruktori zo ZZS
BA sa cviciace posadky presuvali spolu s jednotlivymi velitelmi a v priamom prenose sledovali ich
postupy a rozhodnutia. V previerkovych cvieniach sa posadky uz priamo pod dozorom instruktorov
podielali na rieSeni NHPO.

InStruktormi a zaroven aj organizatormi cvic¢eni za ZZS BA boli:

e  MUDr. Risniovsky Richard / inStruktor velitela hniezda zranenych /

e Mgr. Podobova Monika / instruktorka velitela triedenia /

e  Magr. Antl Adam / instruktor velitela triedenia a velitela hniezda zranenych /

e Bc. Bucko Peter / instruktor velitela hniezda zranenych /

e Bc. Hambdlek Zdenko / instruktor velitela odsunu /

e Bc. Simko Jan / instruktor komunikdcie a zékladnej organizacie zloziek 1ZS — integrovaného
zachranného systému pri NHPO /

Indtruktormi a organizatormi za UHL OS SR boli:

e Stbn. nrtm. Ing. Viliam Machara / hlavny zdravotnik OS SR /
e Rtn. Bc. Zuzana Filkorova / instruktor velitela zdravotnickeho zdsahu /

Nasa organizacia si plne uvedomuje délezZitost a potrebu praktického nacviku zasahu v simulovanych
podmienkach, obzvlast v situaciach, kedy je taZisko Uspesnosti zasahu situované prave na spravnom
zvladnuti organizacie a koordindacie sil a prostriedkov zasahujucich posadok ZZS, ako aj sucinnosti
medzi jednotlivymi zloZzkami 1ZS (NHPO, zasahy pri mimoriadnych situaciach, vysokoprofilové zasahy
a pod.). Takato forma ndcviku je pre poskytovatela ZZS prakticky jedinou formou odbornej pripravy,
ktord ma aj Zelany efekt a vystup smerom k zdravotnickym pracovnikom s ohladom na ziskanie
praktickych skisenosti a zruénosti, ktoré nie je mozné dosiahnut ani pracou v teréne (vzhladom na



nizku frekventnost takychto typov zasahov), a ani teoretickou pripravou. Z vyssie uvedenych dévodov
si nesmierne cenime moznost spoluprace na praktickych nacvikoch so zdravotnickymi zlozkami OSSR,
predovietkym s Uradom hlavného lekdra OSSR averime, Ze takto slubne rozbehnutt vzijomnu
spolupracu budeme aj nadalej rozvijat.

Na zaver by sme sa chceli touto cestou podakovat garantom podujatia a vSetkym organizatorom,
instruktorom a uUcastnikom cvieni za to , Ze sa sucinnostné cvienie podarilo zorganizovat na
skutocne vysokej a odbornej urovni, Ze prinieslo pozadovany efekt, teda Ze ucastnici cviceni
odchadzali spokojni najma sami so sebou s pocitom , Ze ak raz déjde k tomu, Ze budu pocas ostrych
vyjazdov v zachrannej zdravotnej sluzbe Gcastni NHPO , budu vediet spravne, rychlo, logisticky
postupovat aby sa zamedzilo ¢o najvacsim stratam na ludskych Zivotoch a poskodeni zdravia.

Pre cely organizacny tim je prejavom vdaky a spokojnosti prave vasa spatna vézba, vasa spokojnost,
vas zaujem opakovane sa zucastnit cviceni NHPO. Najblizsie terminy s uz v tomto roku v mesiacoch
oktober a november.

Za organizacny vybor: MUDr. Miroslav Chabron

Bc. Simko Jan



