RESCUE 2014 Memorial Vladimira Kostolanského

Zachrannd zdravotna sluzba Bratislava (d’alej ZZS Bratislava)
organizovala vdnoch 15. - 17. maja 2014 uz IV. ro¢nik
podujatia RESCUE 2014 Memorial Vladimira Kostolanského,
ktory sa konal pod zastitou rektorky Slovenskej zdravotnickej
univerzity Dr.h.c. prof. PhDr. Dany FarkaSovej, CSc. Podujatie
sa uskutocnilo uz treti krat v prekrasnom horskom prostredi
Nizkych Tatier v okoli Banskej Bystrice v horskom hoteli
Sachti¢ka, gestorom bol MUDr. Boris Motovsky, odbornym
garantom MUDr. Miroslav Chabrofi a hlavnym rozhodcom
MUDr. Milan Hencel. Odborné podujatie bolo tento rok prvy

. Milan e ' Podulati ; Sl Sachticky
krat organizované ako memorial Vladimira Kostolanského, na Memoril Viadimira Kostolanskeho

pocest’ vazeného kolegu, zachranara a lektora.

Podujatie je organizované ako sucast’ sustavného medicinskeho vzdelavania zachranarov
a lekéarov a ako také je zaradené, registrované a kreditované v kalendari odbornych podujati
CME Slovenskou lekarskou komorou (SLK) a Slovenskou komorou zdravotnickych
zachranarov (SKZZ). Pre lekarov je podujatie zaradené do CME v $pecializacnych odboroch
anestézioldgia a intenzivna medicina a urgentna medicina, pre zdravotnickych zachranarov
a sestry v zachrannej zdravotnej sluzbe je podujatie zaradené v odbore urgentna zdravotna
starostlivost. Svojim charakterom je Rescue vzdelavacou aktivitou uréenou pre kompletné
spektrum zdravotnickych pracovnikov pdsobiacich v zichrannej zdravotnej sluzbe
a prednemocnic¢nej, aj nemocni¢nej neodkladnej zdravotnej starostlivosti s celoslovenskou
pdsobnostou, vtomto roéniku vdaka ucasti kolegov z Ceskej republiky aj premiérovo
s medzinarodnou ucastou. Zaujem o podujatie bol tradicne vysoky, kongresového dia sa
zucastnilo 230 a sutazného dna 150 ucastnikov.

Sutaz bola ur¢ena pre dvojclenné posadky rychlej zdravotnej pomoci (d’alej RZP), pricom
okrem pozorovatel'ov a podporovatel'ov v sutazny den aktivne sut'azilo 25 posadok, osem zo
ZZS Bratislava a sedemnast’ ostatnych posadok zo SR aj CR, napr.: posadka Ozbrojenych
sil SR (OS SR), posadka HaZZ Bratislava, posadky od poskytovatelov ZZS - Zdravotnicka
zachranna sluzba Jihomoravského kraje, p.o., Zachranna sluzba Kosice ,,KoSicka zachranka®,
ZaMED s.r.0., posadka Slovenského Cerveného kriza a §tudentské posadky odboru urgentna
zdravotna starostlivost’ - Slovenska zdravotnicka univerzita Bratislava a Banska Bystrica,
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.

Kongresovy den - 15. maj 2014: kongres
je uz tradinou predpripravou na
samotni sutaz, vyber tém odbornych
prispevkov reflektuje aktudlne dianie
a problematiku v oblasti pred-
nemocnicnej starostlivosti aZzZs.
Podujatie zah4jil medailon venovany
Vladimirovi Kostolanskému za tucasti
dcéry Ivany Kostolanskej, ktora tlmocila
vmene celej rodiny podakovanie




zachrandrom, zazelala im vel’a sil a elanu pri vykone povolania.

Kongres sa d’alej niesol vV duchu odbornych prednasok a kazuistik a bol rozdeleny do Styroch
blokov. Prvy blok bol tematicky venovany problematike akutneho koronarneho syndromu
(AKS), uskaliam a moznostiam jeho diagnostiky, diferencidlnej diagnostiky a optimalnej
logistiky prednemocnic¢nej starostlivosti v nadvéznosti na aktudlne odporti¢ania odbornych
spolo¢nosti (SKS a SSUMaMK). V druhom bloku autori z DFNsP Banska Bystrica spracovali
a prezentovali problematiku transportov pediatrickych pacientov a neonatologickych
transportov mobilnou intenzivnou jednotkou. V poobednajSom programe kongresu bol treti
blok zamerany na priblizenie problematiky polytraumy v PNS a postgradualnemu
aj pregradualnemu vzdelavaniu zdravotnickych pracovnikov v PNS. Zavere¢ny §tvrty blok -
varia obsahoval prezentacie kazuistik a odbornych prednasok na rozne aktualne témy.

Spolu bolo prezentovanych 20
prispevkov od 18 autorov a 16
spoluautorov. Touto cestou by sme
sa chceli vSetkym prispievatel'om
pod’akovat’ za ich ochotu obohatit’
podujatie  svojimi  prispevkami.
Ugastnici formou anonymnej ankety
vybrali najlepsiu prednasku, ktoru si
pre nas pripravili lekari z Detskej
fakultnej  nemocnice v Banskej
Bystrici  formou  mini  bloku
a zaoberala sa odporacaniami pri

transportoch pediatrickych pacientov.

Sutazny den - 16. maj 2014: sutaz sa zacala v skorych rannych hodinach a uz tradi¢ne za
vydatnej asistencie nepriaznivého dazdivého pocasia, ktoré bolo vyvrcholenim sily prirody
v podobe obrovskej kalamity po btrke s krupobitim, ktora trvala takmer cely predchadzajtci
dent a noc pred sut'azou. Tato skuska prirody preverila nielen pripravenost’ ¢lenov stt'aznych
posadok, ale hlavne organizatorov a realiza¢ného timu.

Sutazn trat’ sme rozdelili na dva sut'azné okruhy a nazvali sme ich ako I. okruh - cerveny
a ll. okruh - ruzovy.

Cerveny okruh: prva sutazna tloha nazvana Bazén bola situovana v hoteli v priestoroch
bazéna. Sutazné posaddky mali vykonat' resuscitaciu 4 - rocného dietata bez pristrojov
a pomocok. Bolo potrebné identifikovat’ zakladny problém zastavy dychania - cudzie teleso
(rozok) v dutine TUstnej, ktory dietata
kratko pred pddom do bazéna jedlo a to
zapri€¢inilo  nepriechodnost’  dychacich
ciest, pricom obeh dietata bol eSte
zachovany.

Druha sutazna tuloha Pejsek bola pre
posadky zaujimavad nielen jej samotnym
umiestnenim v prekrasnej dedinke Spania
Dolina ale aj jej obsahom. Sut'aziaci, ktori




riesili dychacie tazkosti detského pacienta v podmienkach PNS sa na ulohe museli popasovat’
s problematikou diagnozy akutna laryngitida. Cielom tlohy bolo vykonat dokladné
somatické vysetrenie, zhodnotit’ klinicky stav so spolo¢ne ziskanou anamnézou a urcit’ d’alsi
postup. Na ulohe sme mali detskych figurantov s rodi¢mi, ktori ulohu hercov zvladli na
vybornu.

Tretia tloha Turista bola koncipovana pre posadky spolu s lanovkou ako oddychova. Sut'azna
dvojica bola rozdelena a jeden z ¢lenov mal pomocou kladky vytiahnut’ druhého zo zeme na
posed a bezprostredne po splneni fyzicky naroc¢nej ulohy mali oSetrit’ zranené¢ho turistu bez
pomocok. Osetrenie a fixaciu bolo potrebné urobit’ len za pomoci toho, o bezne laicka
verejnost’ moze vyuzit’ pri poskytovani prvej pomoci u ¢loveka po pade z vysky.

Stvrta tloha s nazvom Zdhradkdr preverila odborné vedomosti zachranarov a ich schopnost’
zaistit vstup do cievneho rieciska technikou intraosealnej inzercie. Muzovi v bezvedomi
s verifikovanou hypoglykémiou a nemoznostou zaistenia periférneho zilového vstupu bolo
potrebné nielen podat’ liecbu, ale aj najst’ a odpojit’ nespravne davkujucu inzulinova pumpu.

Ruzovy okruh: piata sutazna uloha Anjelik preverila schopnosti a vedomosti RZP timov
oddiferencovat’ intoxikaciu a zabezpe€it' symptomaticka lie¢bu. Akutnu intoxikaciu spdsobil
¢aj uvareny z kvetov durmanu obycajného. Na urenie noxy mali posadky moznost’ vyuzit’ aj
konzultaciu s toxikologickym centrom, nasledne navrhnut’ terapeuticky postup a zabezpecit
transport. Mnohé posadky vedeli identifikovat toxickd rastlinu, ¢o sved¢i o dobrych
znalostiach a pripravenosti posadok poskytnut’ zdravotni starostlivost’ intoxikovanému
pacientovi aj v realnych podmienkach.

Odportcania Slovenskej kardiologickej spolo€nosti a Slovenskej spolocnosti urgentnej
mediciny a mediciny katastrof nas inSpirovali k vyberu a tvorbe tlohy s nazvom Aspik. Jej
cielom bolo preverenie spravneho postupu a liecby u pacienta s akitnym korondrnym
syndromom v prednemocni¢nej starostlivosti pri novovzniknutom bloku I'avého Tawarovho
ramienka s pridruzenymi priznakmi bolesti na hrudniku.

V siedme;j sut'aznej ulohe sa posadky RZP stretli s problematikou crush syndromu u lesného
robotnika, ktorého pri praci privalil kmen stromu a nazvali sme ju Pilina. Na tlohe mali
sut'aziaci zistit’ situdciu na mieste, zistit' zdravotny stav postihnutého, vykonat' potrebné
diagnostické a lieCebné opatrenia, pripravit’ postihnutého na transport a navrhnut’ smerovanie.
Pacient mal poruchu vedomia s nedostatoénym dychanim a bolo potrebné zabezpeCit
priechodnost’ dychacich ciest
supraglotickou  pomockou.
Prave tuto sttazni tlohu
sut’aziaci oznacili za najlepSiu
a najzaujimavejsiu.

Posledna uloha s ndazvom To
myslite vaZne bola situovana
Vv priestore vyhliadkovej veze
pri hoteli. Zachrandri mali
ur¢it u pacienta jednoduchu
diagnozu stivisiacu
s bolestami brucha, nasledne




spravne vyplnit’ zdznam o zhodnoteni zdravotného stavu osoby a pacienta odovzdat’ lekarovi
na urgentnom prijme, alebo na prislusnom oddeleni v ustavnom zdravotnickom zariadeni.

Pri vybere a tvorbe sutaznych uloh sme vychadzali zo situacii ako aj z realnych
zasahov zachranarov. Nasim hlavnou snahou a cielom pri tvorbe a vybere tém na sttazné
ulohy bolo zohladnenie aktualnosti, poukazanie na adekvatnost’ odberu spravnej a cielenej
anamnézy od pacientov ako aj od pribuznych, ¢i svedkov udalosti, dodrziavanie zasad
bezpe€nosti pri zasahoch, ale aj preverenie schopnosti profesiondlnych zéachranarov, ci
dokéazu bez pomdcok improvizovane oSetrit’ postihnutych, alebo im podat’ prvii pomoc.

V naro¢nej  konkurencii  sut'aznych
posadok uspeli tieto sut’azné dvojice:

I. miesto posadka s nazvom Zochdri -
Bc. Sona Schmiesterova a Bc. Patrik
Gajdo$ zo ZZS Bratislava, Il. miesto
posadka sndzvom SCK Bratislava -
Martin ~ Nydr a Andrej  Baldnik
alll. miesto  KoSicka  zdchranka
Michalovce - Bc. Emilia Zefuchova
a Mgr. Martin Megis zo Zachrannej
sluzby Kosice.

Tymto sa chceme za Zachrannu zdravotnu sluzbu Bratislava spolu s celym organizaénym
vyborom uprimne pod’akovat’ vSetkym ucastnikom podujatia, sitaznym posadkam, celému
organizacnému timu, rozhodcom a nasim partnerom, bez pomoci ktorych by sme len vel'mi
tazko vedeli zabezpecit’ nase podujatie. Zaroven verime, ze aj buduci rok pre Vas pripravime
hodnotné odborné podujatie ato uz V. rocnik RESCUE 2015 Memoridl Vladimira
Kostolanského.
Za organizacny vybor MUDr. Miroslav Chabroni
PhDr. Renata Trajtel'ova



