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Zachranna zdravotna sluzba Bratislava
organizuje
VIl ro€nik st‘aze posadok RZP
Termin: 21.11.2017
Miesto konania: ZZS Bratislava, Antolska 11, Bratislava
Odborny garant: MUDr. Miroslav Chabron
Hlavny rozhodca: MUDr. Milan Hencel, PhD.
Informdacie Mgr. Monika Podobova, 0911 408 507

a kontakt: podobova@emergency-ba.sk

Pokyny a program: www.emergency-ba.sk
Intranet organizacie
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http://www.emergency-ba.sk/

Traumadom 2017

Vzdelavacia aktivita kontinualneho zdravotnickeho vzdelavania

Charakteristika podujatia: sutaz dvojclennych posadok RZP

Ciel' vzdelavacej aktivity: prakticky nacvik zasahu posadky RZP

Termin konania:
Miesto konania:
Organizator:

Organizacny vybor:

Organizacny tim:

Informacie a kontakt:

21.11.2017

priestory ZZS Bratislava, Antolska 11, Bratislava
Zachranna zdravotna sluzba Bratislava

MUDr. Miroslav Chabron - odborny garant
MUDr. Milan Hencel, PhD. - hlavny rozhodca
Mgr. Monika Novakova, Mgr. Monika Podobova,
Mgr. Kvetoslava BalaZiovd, Bc. Jan Simko,

Mgr. Adam Antl, Bc. Zdenko Hambadlek,

Bc. Peter Bucko

Mgr. Monika Podobova,

0911 408 507 podobova@emergency-ba.sk



Program pre

7:00 — 7:30 hod.
7:30 — 7:40 hod.
7:40 — 7:55 hod.
8:00 hod.

8:20 - 13.00 hod.
14:00 - 14.30 hod.
13:00 — 15:00 hod.
15:00 — 15:30 hod.
15:45 - 16:15 hod.

od 16:15 hod.

uéastnikov sutaze Traumadom 2017

prichod a registracia posadok RZP vo VDS
stretnutie hlavného rozhodcu s rozhodcami
stretnutie so sutaziacimi a zahajenie sutaze
Start prvej sutaznej posadky

Start ostatnych sutaznych posadok
predpokladany koniec sutaze

vydaj obeda

rozprava rozhodcov o sutaznych ulohach
vyhlasenie vysledkov

volny program
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Pokyny pre ucastnikov sutaze Traumadom 2017

Prihldsenie posadok prostrednictvom Mgr. Moniky Podobovej, 0911 408 507,

podobova@emergency-ba.sk, bude mozné do 10.11.2017. Pri registracii uvedte titul, meno

a priezvisko, nazov komory a cislo v komore.

Registracia bude prebiehat v priestoroch VDS na 3. poschodi a bude vyznacdena.

Start prvej posadky je o 8:00 hod. na 1. poschodi v spoloéenskych priestoroch stanice ZZS.
Ostatné posadky budu mat prideleny ¢as Startu organizatormi. Menovky so Startovnymi
Cislami, noste na viditelnom mieste az do ukoncenia sutaze. Posadky, ktoré este nenastupili
na Start sa zdrzuju len v priestoroch stanice ZZS, kde maju k dispozicii malé obcerstvenie
a toalety. Opustenie priestorov stanice ZZS po zahajeni celej sutaZe je nepripustné, bude sa
povazovat za porudenie pravidiel a posadka bude diskvalifikovana.

Stravovanie: formou malého obcerstvenia a obeda

Vybava: Sutaziaci absolvuju sutaz v zachranarskych uniformach s predpisanou obuvou —
vsetky sutazné ulohy prebiehaju v priestoroch garazi ZZS Bratislava ( kde byva v danom
obdobi vyrazne chladno ), preto odporucame posadkam doplnit uniformu aj teplym
oblecenim.

Vybavenie a materidl: Na kazdej sutaznej ulohe bude k dispozicii Specidlny zdravotnicky

material a pristrojové vybavenie, ktoré budete potrebovat k plneniu sutaznych udloh. Nie je

potrebné vlastné vybavenie, ani ambulanciu ZZS ( iba OOPP ).

Vsetky posadky postupuju pri plneni udloh v rozsahu kompetencii

zdravotnickeho zachranara ( Vyhlaska MZ SR ¢. 334 / 2010 Z.z. ).!!!

Posadky RZP postupuju pri plneni odbornych uloh tak, ako pri redlnom zasahu.

Dizka plnenia ulohy, ktord bude zndma po obdriani zadania tlohy je maximalnou dobou
plnenia ulohy, rozhodcom alebo casovacom na konkrétnej uUlohe budete upozorneni
2 mindty pred uplynutim c¢asového limitu ulohy. V okamihu uplynutia ¢asového limitu
opustate miesto ulohy.

Vsetky splnené ukony na sutaznych ulohach sa hodnotia kladnymi bodmi, plati zdsada ¢im
viac bodov, tym lepsi vysledok. Pocet ziskanych bodov rozhodcovia po splneni uloh

nezverejnuju.


mailto:podobova@emergency-ba.sk

Ak pri zadani ulohy nedostanete fyziologické hodnoty pacienta ( TK, P, Sa0z2, ... ), povie vam
ich rozhodca ulohy pri ich vySetreni u pacienta na konkrétnu otdzku. Hodnoty budu
poskytnuté rozhodcom, avsak najskor musi byt vykonany zjavny pokus ziskat ich od pacienta.
Zistovat hodnoty Zivotnych funkcii bez vy$etrenia pacienta je nepripustné!

Pri oSetrovani pacienta postupujte ako pri redlnom zasahu. Liecba musi byt vyslovena jasne.
Pri zaistovani periférneho vendzneho vstupu - nachystajte pomocky a priloZte na
odpovedajlcu cast tela, vedla nich umiestnite infuzny roztok. Rozhodcovi nahlasite: “Zila
zaistend”. PouZivajte vSetky dostupné fixacné a imobilizacné prostriedky. Ak je v zadani
tlohy uvedené ,pripravit pacienta na transport” hodnoti sa spravny postup: uloZit
oSetreného pacienta v transportnej polohe na zvoleny transportny prostriedok ( nosidla,
vakuovy matrac, a pod. ) na mieste, kde je oSetrovany a posadka nahldsi rozhodcovi:
»pacient pripraveny na transport”.

Na figurine ( modeli ) vykonavame zaistenie dychacich ciest, Zilového vstupu, ... ako
v skutoc¢nosti. Dlahy, kréné goliere ( na ulohe budu k dispozicii ) - je potrebné vykonat
kompletné nasadenie pomdcky, pripadné obmedzenie ozndmia rozhodcovia pocas plnenia
ulohy.

Zadania sutaznych uloh zadanie prvej sutaznej Glohy dostanu jednotlivé sutazné posadky na

Starte a ostatné zadania od ¢asovaca po skonceni plnenia kazdej ulohy pri ich odchode na
nasledujucu sutaznu ulohu. Pocdas presunu na dalSiu Ulohu maju dostatok c¢asu na
premyslenie postupu a dohodnutie stratégie rieSenia danej sutaznej tlohy.

Na kaZdej ulohe po uplynuti 1 mindtového limitu na pripravu zacina plynut ¢asovy limit na
rieSenie danej sutaznej ulohy.

Po ukoncéeni sutaznej Ulohy pokracujete na zaklade informacii od ¢asovacda na dalSiu sutaznu
ulohu.

Po skonéeni sutaznych uloh sa presuniete do VDS ( 3. poschodie ), kde sa budete zdrZiavat
do ukoncenia sutaze.

V celej budove ZZS Bratislava je prisne zakazané fajéit. Pocas celého dfia dodrZujte Cistotu,
poriadok a zdkaz fajcenia. Vzhladom na zvySeny pohyb motorovych vozidiel v priestoroch
garazi ZZS Bratislava, dbajte na vlastnu bezpecnost. Respektujte pokyny organizatora!

Drzime palce vSetkym!

Organizacny tim



